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GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Secretaria de Policia Militar

VAMOS VIRAR O JOGO

DIRETORIA DE LICITACOES E PROJETOS

TERMO DE REFERENCIA

1. OBJETO

1.1 O presente Termo de Referéncia destina-se & AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS DE
MUSCULACAO, GINASTICA E FISIOTERAPEUTICOS para atender as necessidades da
Secretaria de Estado de Policia Militar — SEPM.

1.2 O objeto do presente certame se enquadra na classificacdo de objeto comum, de acordo com o
paragrafo unico do artigo 1° da lei n® 10.520 de 17 de julho de 2002.

“Paréagrafo Unico do Art. 1°- Consideram-se bens e servi¢os comuns, para o0s
fins e efeitos deste artigo, aqueles cujos padrdes de desempenho e qualidade
possam ser objetivamente definidos pelo edital, por meio de especifica¢des
usuais no mercado”. (lei n°® 10.520/2002)

1.3 O Objeto do presente Termo de Referéncia sera realizado por meio de licitacdo na Modalidade de
Pregdo Eletronico de acordo com a lei n°® 10.520 de 17 de julho de 2002 e lei 8.666/93, a fim de atender

as necessidades da Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro.

“Art. 1°- Para aquisi¢do de bens e servigos comuns poderé ser adotada a licitagdo
na modalidade de pregdo, que sera regida por esta Lei”.

2. JUSTIFICATIVA

2.1 Preliminarmente impende destacar, a Nota Técnica Preliminar, SEI-350105/000607/2020, remetida
e exarada pelo Centro de Educagdo Fisica e Desportos - CEFD de onde foram extraidas as informagdes

utilizadas como referencial para formalizacdo do presente Termo de Referéncia, tais como,
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especificacdo do objeto, quantitativo demandado, metodologia de calculo usada para determinar este
quantitativo, justificativa fatica, entre outras informac6es de carater especifico, os quais, foram inseridos
nesse Termo de Referéncia.

2.2 O servigo policial militar é classificado como sendo uma das atividades mais estressantes e
desgastantes para o profissional que a exerce, tendo que lidar diariamente com fatores de riscos e que
envolvem diretamente suas capacidades fisicas e psicoldgicas. Exigindo assim, um preparo tanto do
corpo quanto da mente para o pleno cumprimento das missfes de seguranca e preservacdo da ordem
publica.

2.3 E publico e notério que, assim como a populacdo em geral, diversos policiais encontram
dificuldades no desempenho de suas fun¢des em virtude de apresentarem um quadro de excesso de
peso, problemas psicologicos, ortopédicos, além de doencas cronicas como diabetes e hipertensao

arterial.

2.4 O estimulo e padronizacdo da pratica regular de atividade fisica impactam diretamente na
integracdo entre diversos setores. A melhoria do servigo entregue pelas Unidades sediadas no Quartel
General afeta diretamente o dinamismo e seguranca do trabalho realizado em todas as Unidades
Operacionais da SEPM. As atividades de cunho administrativo possuem alto grau de relevancia e tal
fato, é evidenciado no resultado do cumprimento das metas listadas no programa de Seguranca Publica

na Corporacéo.

2.5 O atual quadro de conservacdo dos equipamentos para a pratica de atividade fisica nas Unidades
sediadas no Quartel General, encontra-se bem abaixo do que se pode entender como adequado ao bom
desempenho das atividades fisicas. O estado dos equipamentos se deve ao desgaste natural em virtude

do uso continuo por tempo demasiadamente prolongado.

2.6 A aquisicdo de novos equipamentos acarretard na significativa melhoria fisica e mental dos
policiais militares, como aumento da produtividade operacional e inclusdo de mais policiais na
condicdo de Apto A. Gerando impacto acentuado na qualidade dos servicos prestados a populacédo
Flumiense e continuacgdo do PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO FIiSICO DA PMERJ,
publico em Bol da PM n° 202, de 04 de novembro de 2015, que desde entdo ja conta com crescentes e

expressivos nimeros.

2.7  Somente em agosto de 2019, houve aumento de 12% no nimero de policiais atendidos na
academia do Quartel General, comparado com o mesmo més de 2018. Porcentagem representada
cardinalmente por, em média, 116 policiais militares. Desde entdo, o efetivo do Quartel General
alcangou reducédo acumulada de uma tonelada de peso (1.165,59 Kg) com média de 6,620 Kg por
policial atendido. E perda de 8% na média geral do IMC, com 30 policiais saindo da condi¢do de
obesidade comparada a mérbida.
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2.8 No segundo semestre de 2019 cerca de 16 Policiais Militares sairam da condicéo sanitaria de apto
C e 4 na sanitaria de apto B com subsequente aumento de 112 Policiais Militares na condicao sanitaria
de apto A. Ratificando que de fato houve elevacdo no nimero de Policiais na condi¢do de apto sem
restricdes, gerando um impacto positivo na atividade operacional, com aumento do efetivo do Batalh&o
de policiamento Burocrético (BPB) com decorrente aumento do nimero de policiais nas ruas e nos

programas de seguranca publica (Regime adicional de servigo, seguranca presente, entre outros).

2.9 Através do Plano de Acdo realizado pela Coordenadoria de Assuntos Estratégicos (CAES) este
Termo de Referéncia tomou por base o descrito, proposto e aprovado no Plano de Acéo de Valorizagao
dos Profissionais de Seguranca Publica, através das Portarias n°® 790, de 24 de outubro de 2019, e n°
793, de 24 de outubro de 2019, bem como a Lei n° 8.637 de 28 de novembro de 2019. Que regulamenta
o0 incentivo financeiro das agdes do Eixo de Valorizagdo dos Profissionais de Seguranca Pablica e das
acOes do Eixo de Enfrentamento a Criminalidade Violenta. Através da garantia de recursos que apoiam
projetos, atividades, modernizacdo, reequipamento, manutencdo e acgdes na area de seguranca publica
no Estado do Rio de Janeiro.

2.10 Com isso, a finalidade da pretensa aquisi¢do, consiste especificamente em prover a Diretoria de
Logistica da Policia Militar do Estado Rio de Janeiro, dos meios pelos quais, se possa atender a

demanda das Unidades sediadas no Quartel General.

3. ESPECIFICACOES TECNICAS E QUANTIDADES

3.1. Especificacdo sumaria

ITEM ID SIGA DESCRICAO QTD

MAQUINA ABDOMINAL,MATERIAL: ACO CARBONO,
ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, REVESTIMENTO
ENCOSTO: COURVIN NAUTICO, ESTRUTURA: TUBOS REDONDOS E | 1
QUADRADOS, CARGA TOTAL: 80 ~ 200 KG, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.076.0002

ANILHAS GINASTICA,MATERIAL: BORRACHA, PESO: 1 KG,
2.1 (ID - 164664) MODELOQO: STANDARD, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE 10
Cadigo do Item: 7830.001.0028

ANILHAS GINASTICA MATERIAL: BORRACHA, PESO: 2 KG,
MODELO: STANDARD, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE. C4digo 15

1 (ID - 164659)

2.2 (ID - 164663) do Item: 7830.001.0027
(1D - 164662 ANILHAS GINASTICAMATERIAL: BORRACHA, PESO: 5 KG,
2.3 MODELO: STANDARD, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE 36
Cadigo do Item: 7830.001.0026
ANILHAS GINASTICA MATERIAL: BORRACHA, PESO: 10 KG,
os (1D - 164661) MODELO: STANDARD, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE 3

Cadigo do Item: 7830.001.0025
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2.5

(ID - 165398)

ANILHAS GINASTICA,MATERIAL: BORRACHA, PESO: 15 KG,
MODELO: STANDARD, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cddigo do Item: 7830.001.0029

22

2.6

(ID - 164660)

ANILHAS GINASTICA MATERIAL: BORRACHA, PESO: 20 KG,
MODELO: STANDARD, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cadigo do Item: 7830.001.0024

25

(ID - 165403)

BANCO LIVRE REGULAVEL,MATERIAL ESTRUTURA: ACO
CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
REGULAGEM: MULTIPLA DE ENCOSTO DE 90° A 180°, CAPACIDADE
CARGA: 200 KG, DIMENSOES: 1,10 X 0,59 X 0,28 (C X L X A),
ENCOSTO: LOMBAR E CABECA, FORMA FORNECIMENTO:
UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.099.0001

04

(ID - 165567)

BANCO DE SUPINO PARA BARRA LONGA INCLINADO,ESTRUTURA:
ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA,
FIBRA DE VIDRO FABRICADO NA NORMA DIN 2440, FIXACAO:
TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO
BLOCANTES PARA EVITAR QUALQUER POSSIBILIDADE DE
AFROUXAMENTO E SOLDA CONFORME NORMA AWS,
ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, ESTOFADO:
COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA
BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO EM
ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO:
APOIO DE BARRA LIVRE, SISTEMA DE PLACAS: BARRA LIVRE
COM ANILHAS, REGULAGEM CARGA: BARRA LIVRE COM
ANILHAS SUPORTANDO A PARTIR DE 190KGF, REGULAGEM: DE
ENCOSTO FIXA EM ANGULO DE 35°. ALTURA DO ASSENTO A
PARTIR DE 5 REGULAGENS, APOIO: PES, ASSENTO, LOMBAR E
CABECA, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.120.0001

02

(ID - 167439)

BANCO DE SUPINO PARA BARRA LONGA RETO,ESTRUTURA:
ESTRUTURA EM ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO,
POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO FABRICADO NA
NORMA DIN 2440, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE EVA E/OU INJETADO EM
ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO:
APOIO DE BARRA LIVRE, REGULAGEM CARGA: BARRA LIVRE
COM ANILHAS SUPORTANDO A PARTIR DE 190 KGF, REGULAGEM:
REGULAGEM DE ENCOSTO FIXA EM ANGULO HORIZONTAL RETO,
APOIO: PES, ASSENTO, LOMBAR E CABECA EM PECA UNICA,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.123.0001

02

(ID - 164681)

BANCO PARA ROSCA SCOTT,MATERIAL ESTRUTURA: TUBULAR
ACO CARBONO, TRATAMENTO SUPERFICIAL: PINTURA
ELETROSTATICA, COR: PRETO, ESPESSURA TUBO: 1 ~ 3 MM,
CAPACIDADE CARGA: 100 ~ 160 KG, SISTEMA BARRAS: FIXO,
ALTURA: 70 ~ 130 CM, LARGURA: 80 ~ 120 CM, COMPRIMENTO: 100
~ 130 CM, ACESSORIOS: SEM ACESSORIOS, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.043.0001

01

(ID - 165427)

MAQUINA DE BICEPS,MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO:
PINTURA ELETROSTATICA, REVESTIMENTO ASSENTO-ENCOSTO:
COMPENSADO VIROLA TIPO NAVAL COBERTO COM EVA
INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, CARGA TOTAL: 75
~ 120 KG, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.079.0002

01

(ID - 165467)

CADEIRA ABDUTORA,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,
ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
CONFORME NORMA DIN 2440, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM
ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA
CONFORME NORMA AWS, ACABAMENTO: PINTURA

01
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ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE ALTA
RESISTENCIA, CABO DE ACO REVESTIDO COM PROTECAO
TERMOPLASTICA (PU), PLACAS: EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS
COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE, HASTES DE GUIA
DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO,
REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM
ACO INOXIDAVEL 420, SISTEMA DE PLACAS: COM CARGA A
PARTIR DE 16 UNIDADES PESANDO 5 KGF, REGULAGEM: ASSENTO
INCLINADO ANGULACAO PROXIMA A 5°, ENCOSTO INCLINADO
PROXIMO A 18°, ALAVANCA: 5 REGULAGENS DE ABERTURA DOS
MEMBROS INFERIORES, APOIO: ASSENTO, LOMBAR E PES, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.101.0001

09

(ID - 165468)

CADEIRA ADUTORA,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,
ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
CONFORME NORMA DIN 2440, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM
ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA
CONFORME NORMA AWS, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE ALTA
RESISTENCIA, CABO DE ACO REVESTIDO COM PROTECAO
TERMOPLASTICA (PU), PLACAS: EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS
COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE, HASTES DE GUIA
DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO,
REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM
ACO INOXIDAVEL 420, SISTEMA DE PLACAS: COM CARGA A
PARTIR DE 18 UNIDADES PESANDO 5 KGF, REGULAGEM: ASSENTO
INCLINADO ANGULACAO PROXIMA A 5°, ENCOSTO INCLINADO
PROXIMO A 18°, ALAVANCA: 5 REGULAGENS DE ABERTURA DOS
MEMBROS INFERIORES, APOIO: ASSENTO, LOMBAR E PES, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.102.0001

01

10

(ID - 164669)

CADEIRA EXTENSORA, MUSCULACAO,ESTRUTURA: TUBULAR,
MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, CARGA TOTAL: 70 ~ 200 KG, DIMENSOES: 100 ~
170 CM X 90 ~ 120 CM X 100 ~ 170 CM (C X L X A), ACESSORIOS:
PLACAS DE INSTRUCAO, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cddigo do Item: 7830.046.0003

02

11

(ID - 164670)

APARELHO MUSCULACAO MULTIFUNCOES
CROSSOVER,MATERIAL ESTRUTURA: ACO CARBONO,
ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, CARGA MAXIMA
TORRE A: 80 ~ 180 KG, CARGA MAXIMA TORRE B: 80 ~ 180 KG,
COMPRIMENTO: 150 ~ 450 CM, ALTURA: 100 ~ 300 CM, LARGURA:
90 ~ 120 CM, ACESSORIOS: CARENAGEM PROTETORA DAS PLACAS
DE PESO, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.047.0001

01

12

(ID - 164671)

EQUIPAMENTO COMPLETO PARA
DESENVOLVIMENTO,MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO:
PINTURA ELETROSTATICA, APLICACAO: DESENVOLVIMENTO DE
OMBROS, FUNCAO: FORTALECER MUSCULATURA DAS COSTAS E
OMBRO, MODELO: BRACOS ARTICULADOS INDEPENDENTES,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.025.0002

01

13

(ID - 165402)

SUPORTE HALTERE,MATERIAL: ACO CARBONO, TRATAMENTO
SUPERFICIAL/ACABAM: PINTURA ELETROESTATICA, POSICAO:
HORIZONTAL, CAPACIDADE: 17 PARES, DIMENSOES: 80 X 300 X 70
(C XL XA), ACESSORIO: BASE COM BORRACHA DE ALTA
RESISTENCIA, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

01
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Cddigo do Item: 7830.052.0006

14

(ID - 165472)

CADEIRA FLEXORA,MATERIAL: ACO CARBONO, ESTRUTURA:
TUBULAR, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
DIMENSOES: 1,11 M X 1,55M X 1,52 M (L X C X A), CARGA TOTAL.:
80KG ~120 KG, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.071.0002

01

15

(ID - 166623)

GAIOLA PARA TREINAMENTO FUNCIONAL,ESTRUTURA: ACO,
ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA
DE VIDRO FABRICADO DE ACORDO COM NORMA TECNICA
VALIDADA COM BARRAS PARALELAS FIXAS, ACABAMENTO:
PINTURA ELETROSTATICA, REGULAGEM ALTURA: ATRAVES DE
PINO SELETOR, REGULAGEM: DAS PECAS MOVEIS (APOIO PARA
OS PES, APOIO DAS BARRAS), DIMENSOES: 250 CM (A) X 350 CM (L)
X 150 CM (P), FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.105.0001

01

16

(ID - 165433)

MAQUINA GRAVITON,MATERIAL: ACO, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, REVESTIMENTO ENCOSTO: COMPENSADO
VIROLA TIPO NAVAL COBERTO COM ETILENO ACETATO VINILA
INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, CARGA TOTAL.:
110 KG, FUNCAO: FORTALECER MUSCULATURA MEMBROS
SUPERIORES, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.073.0003

01

17

(ID - 165473)

HACK MACHINE,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,
ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME
NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL
E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA
E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA
FUNCIONAMENTO: DESLIZAMENTO SOBRE A ESTRUTURA,
SISTEMA CARGA: ATRAVES DE ANILHAS MODELO STANDARD
COM ESTRUTURA CAPAZ DE SUPORTAR NO MINIMO 300 KG DE
CARGA TOTAL, REGULAGEM: 5 REGULAGENS ATRAVES DE PINO
SELETOR DE AJUSTE COM MOLA, APOIO: TRONCO, OMBROS,
CABECA E PLATAFORMA SOB 0OS PES, FORMA FORNECIMENTO:
UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.106.0001

01

18

(ID - 165563)

MAQUINA LEG PRESS 45° ARTICULADO,MATERIAL: ACO
CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
REVESTIMENTO ASSENTO-ENCOSTO: COURVIN NAUTICO, CARGA
TOTAL: 400 ~ 700 KG PARA ANILHAS STANDARD, REGULAGEM: 2 ~
4 ALTURAS NO DESCANSO E 3~5 ALTURAS NO ENCOSTO, FUNCAQ:
FORTALECER MUSCULATURA MEMBROS INFERIORES,
ACESSORIOS: PEGADORES E APOIOS EMBORRACHADOQS, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.075.0002

01

19

(ID - 165475)

MAQUINA LEG PRESS,MODELO: 80 °, ESTRUTURA: ACO, ACO DE
CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE
VIDRO CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAQO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME
NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL
E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA
E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA
FUNCIONAMENTO: DESLIZAMENTO SOBRE A ESTRUTURA,
ATRAVES DE CARRO A PARTIR DE 6 RODAS, SISTEMA CARGA:
ATRAVES DE ANILHAS MODELO STANDARD COM ESTRUTURA
CAPAZ DE SUPORTAR NO MINIMO 400 KG DE CARGA TOTAL,
REGULAGEM: DUAS TRAVAS LATERAIS PIVOTANTES MEDINDO A
PARTIR DE 1=« DE DIAMETRO COM POSSIBILIDADE DE AJUSTAR
EM 2 ALTURAS DIFERENTES, APOIO: ASSENTO, TRONCO, CABECA
E PLATAFORMA SOB OS PES, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cddigo do ltem: 7830.100.0001

01

Governo do Estado do Rio de Janeiro * Secretaria de Estado de Policia Militar ~ 6 [P agina




20

(ID - 165564) » INFERIORES, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

MAQUINA LEG PRESS HORIZONTAL SENTADO,MATERIAL: ACO
RA ELETROSTATICA, REVESTIMENTO ASSENTO-ENCOSTO:
L: 100 KG ~150 KG, REGULAGEM: 5 ~7 REGULAGENS ASSENTO,

01

21

MESA FLEXORA,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,

ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME
NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL
E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA
E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA

FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA,

(ID - 165476) SISTEMA CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO

CALCANEO, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cddigo do Item: 7830.107.0001

INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO, SISTEMA DE PLACAS: 11
UNIDADES PESANDO MINIMO DE 5 KGF, REGULAGEM CARGA:
ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420
COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO RESISTENTE,

REGULAGEM: 5 REGULAGENS ATRAVES DE PINO SELETOR DE
AJUSTE COM MOLA, APOIO: CABECA, TRONCO, COXAS E TENDAO

01

22

(ID - 165477)

UNIDADE
Cddigo do Item: 7830.108.0001

APARELHO AGACHAMENTO SISSY,ESTRUTURA: ACO, ACO DE
CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE
VIDRO CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E
PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: PESO DO CORPO, REGULAGEM: :
ALTURA DO APOIO DAS PERNAS (PANTURRILHA) E ALTURA DO
APOIO NAS PERNAS (TIBIAL ANTERIOR) A PARTIR DE 3
REGULAGENS, APOIO: PLATAFORMA EM ACO INOX E MATERIAL
TERMOPLASTICO ANTIDERRAPANTE, FORMA FORNECIMENTO:

01

23

(ID - 165479)

UNIDADE
Cddigo do ltem: 7830.110.0001

APARELHO GLUTEO VERTICAL,ESTRUTURA: ACO, ACO DE
CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE
VIDRO CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E
PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE ALTA
RESISTENCIA MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOS, SISTEMA
CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL
ASTM A 240 GR 304 POLIDO, EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS
COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE, SISTEMA DE
PLACAS: APARTIR DE 18 UNIDADES PESANDO 5 KGF MUNIDAS DE
CABECA GUIA PESANDO 5KGF, REGULAGEM CARGA: ATRAVES
DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420 COM
MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, REGULAGEM:
ALTURA DAS PLATAFORMAS INDEPENDENTES E ALTURA DO
ROLETE NA PARTE POSTERIOR DA PERNA, A PARTIR DE 5
REGULAGENS, APOIO: BRACOS, TRONCO, COXAS E PLANTA DO PE
EM PLATAFORMA ANTIDERRAPANTE, FORMA FORNECIMENTO:

01
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24

(ID - 165480)

MODULO PANTURRILHA,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,
ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E
PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: ALAVANCA, SISTEMA CARGA:
ATRAVES DE ANILHAS MODELO STANDARD, REGULAGEM:
REGULAGEM DE ALTURA DO APOIO NAS COXAS, A PARTIR DE 5
REGULAGENS, APOIO: ASSENTO, COXAS E PLATAFORMA EM ACO
INOX E MATERIAL TERMOPLASTICO ANTIDERRAPANTE, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.111.0001

02

25

(ID - 165482)

MODULO DE REMADA ALTA/CAVALO,ESTRUTURA: ACO, ACO DE
CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE
VIDRO CONFORME NORMA DIN 2440, FIXACAO: TODOS EM ACO E
COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E
SOLDA CONFORME NORMA AWS, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
SISTEMA CARGA: ATRAVES DE ANILHAS MODELO STANDARD,
SISTEMA SELECAO CARGA: PESO SELECIONAVEL PARA
EXECUCAO 00 A 200 KGF, APOIO: TRONCO E PLATAFORMA EM
ACO INOX E MATERIAL TERMOPLASTICO ANTIDERRAPANTE,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.118.0001

01

26

(ID - 165405)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 10 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cddigo do Item: 7830.072.0011

02

27

(ID - 165406)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 12 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cddigo do Item: 7830.072.0012

02

28

(ID - 165407)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 14 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do Item: 7830.072.0013

02

29

(ID - 165408)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 16 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do Item: 7830.072.0014

02

30

(ID - 165409)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 18 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cddigo do Item: 7830.072.0015

02

31

(ID - 165410)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 20 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAQOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do Item: 7830.072.0016

02
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32

(ID - 165411)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 22 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do ltem: 7830.072.0017

02

33

(ID - 165412)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 24 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do ltem: 7830.072.0018

02

34

(ID - 165413)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 26 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do Item: 7830.072.0019

02

35

(ID - 165414)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 28 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do ltem: 7830.072.0020

02

36

(ID - 165415)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 30 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do Item: 7830.072.0021

02

37

(ID - 165416)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 32 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cddigo do Item: 7830.072.0022

02

38

(ID - 165417)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 34 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cddigo do Item: 7830.072.0023

02

39

(ID - 165418)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 36 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do Item: 7830.072.0024

02

40

(ID - 165419)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 38 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cddigo do Item: 7830.072.0025

02

41

(ID - 165420)

DUMBELL,MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA
EMBORRACHADA, PESO: 40 KG, CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E PALMA
DAS MAQOS, FORMA FORNECIMENTO: PAR

Cadigo do Item: 7830.072.0026

02

42

(ID - 165421)

SUPORTE ANILHA,MODELO: FORMATO TRIANGULAR,
ESTRUTURA: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, QUANTIDADE HASTE: 7 ~ 10, CAPACIDADE: 1 ~
999 KG, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.057.0003

05

43

(ID - 165483)

PULLEY BAIXO,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO,
POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA
DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, FIXACAO:

02

Governo do Estado do Rio de Janeiro * Secretaria de Estado de Policia Militar

9|Pagina




TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO
BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, ESTOFADO:
COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA
BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO EM
ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO:
POLIAS EM MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA MUNIDAS DE
ROLAMENTOS BLINDADOQOS, SISTEMA CARGA: HASTES DE GUIA
DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO,
EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS COM TERMOPLASTICO DUCTIL
RESISTENTE, REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR
DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420 COM MANIPULO EM
MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA DE PLACAS: 16
UNIDADES DE 5 KGF, MUNIDAS DE CABECA GUIA PESANDO 5
KGF, REGULAGEM: ROLDANAS MOVEIS, APOIO: PLATAFORMA DE
APOIO PARA OS PES NA POSICAO VERTICAL, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.112.0001

44

PULLEY ALTO,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO,
POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA
DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, ESTOFADO:
COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA
BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO EM
ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM
ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA
CONFORME NORMA AWS, SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS EM
MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA MUNIDAS DE ROLAMENTOS
BLINDADOS, SISTEMA CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE
ACO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO, EM FERRO

(ID - 165484) FUNDIDO REVESTIDAS COM TERMOPLASTICO DUCTIL
RESISTENTE, REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR
DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420 COM MANIPULO EM
MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA DE PLACAS: A
PARTIR DE 18 UNIDADES PESANDO 5 KGF. COM CABECA GUIA
PESANDO NO MINIMO 5 KGF, REGULAGEM: ALTURA DO ROLETE
SOBRE A COXA A PARTIR DE 5 REGULAGENS COM ESPACAMENTO
DE 15 MM A 45 MM E PINO SELETOR DE AJUSTE COM MOLA,
APOIO: ASSENTO E ROLETES SOBRE A PARTE ANTERIOR DA
COXA, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.113.0001

02

45

PUXADOR,MODELO: CURVO DUPLO, MATERIAL:
TERMOPLASTICO, EMPUNHADURA: EMBORRACHADA, FIXACAO:
(ID - 165426) FURO PARA MOSQUETAO, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cddigo do Item: 7830.059.0009

02

46

PUXADOR,MODELO: CORDA, MATERIAL: NYLON,
EMPUNHADURA: EMBORRACHADO, FIXACAO: ARGOLA PARA
MOSQUETAO

Cddigo do Item: 7830.059.0001

(ID - 101370)

02

47

PUXADOR,MODELO: V, MATERIAL: ACO, EMPUNHADURA:
EMBORRACHADO, FIXACAO: ARGOLA PARA MOSQUETAO
Cadigo do Item: 7830.059.0005

(ID - 120019)

02

48

PUXADOR,MODELO: REMADA ABERTA, MATERIAL:
TERMOPLASTICO, EMPUNHADURA: EMBORRACHADA, FIXACAQ:
(ID - 165432) CENTRO EM ACO COM GIRO, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cadigo do Item: 7830.059.0011

03

49

PUXADOR,MODELO: BARRA RETA, MATERIAL: ACO,
EMPUNHADURA: EMBORRACHADO, FIXACAO: ARGOLA PARA
(ID - 120016) MOSQUETAO

Cadigo do Item: 7830.059.0004

02

50

PUXADOR,MODELO: ROLDANA ALTA 1,20 M, MATERIAL: ACO
COM GIRO E MATERIAL TERMOPLASTICO, EMPUNHADURA:
(ID - 165447) EMBORRACHADA, FIXACAO: ARGOLA PARA MOSQUETAO,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do ltem: 7830.059.0012

02
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51

(ID - 165431)

PUXADOR,MODELO: TRIANGULO, MATERIAL: ACO COM GIRO E
MATERIAL TERMOPLASTICO, EMPUNHADURA: EMBORRACHADA,
FIXACAO: FURO PARA MOSQUETAO, FORMA FORNECIMENTO:
UNIDADE

Cadigo do ltem: 7830.059.0010

03

52

(ID - 165430)

APARELHO REMADA SENTADO,MATERIAL: ACO CARBONO,
ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, FUNCAO:
FORTALECER MUSCULATURA DAS COSTAS E OMBROS, MODELO:
APOIADA TIPO PLACAS, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE
Cadigo do Item: 7830.033.0006

02

53

(ID - 165429)

SMITH MACHINE,ALTURA: 2,38 M ~ 2,50 M, COMPRIMENTO: 1,45 M
~ 1,55 M, LARGURA: 1,64 M E 1,80 M, CARGA PESO: LIVRE, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE
Cadigo do ltem: 7830.041.0004

02

54

(ID - 165487)

SUPINO INCLINADO ARTICULADO,ESTRUTURA: ACO, ACO DE
CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE
VIDRO CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E
PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: BRACOS INDEPENDENTES COM
PEGADORES CURVOS, POSSIBILITANDO PEGADAS PRONADA E
NEUTRA, SISTEMA CARGA: ATRAVES DE ANILHAS MODELO
STANDARD, REGULAGEM: ALTURA DO ASSENTO A PARTIR DE 5
FUROS ESPACADOS A PARTIR DE 30 MM, APOIO: ASSENTO, PARTE

POSTERIOR DO TRONCO, CABECA E PES, FORMA FORNECIMENTO:

UNIDADE
Cddigo do Item: 7830.114.0001

01

55

(ID - 165494)

SUPINO RETO ARTICULADO,ESTRUTURA: ACO, ACO DE
CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE
VIDRO CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAQO E
PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: BRACOS INDEPENDENTES COM
PEGADORES CURVOS, POSSIBILITANDO PEGADAS PRONADA E
NEUTRA, SISTEMA CARGA: ATRAVES DE ANILHAS MODELO
STANDARD, REGULAGEM: PARAFUSO PARA REGULAGEM DE
ALTURA DO INICIO DO MOVIMENTO NOS BRACOS MOVEIS,
APOIO: ASSENTO, PARTE POSTERIOR DO TRONCO, CABECA E PES,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.115.0001

01

56

(ID - 165495)

SUPINO SENTADO,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,
ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE
VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E
PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS,
SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE ALTA
RESISTENCIA MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOS, SISTEMA
CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL
ASTM A 240 GR 304 POLIDO, EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS
COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE, REGULAGEM
CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO

01
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INOXIDAVEL 420 COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO
RESISTENTE, SISTEMA SELECAO CARGA: APARTIR DE 11
UNIDADES PESANDO 7,5 KGF. COM CABECA GUIA PESANDO NO
MINIMO 5 KGF, REGULAGEM: ALTURA DO ASSENTO E POSICAO
DO ROLO DE EXECUCAO A PARTIR DE 5 REGULAGENS, APOIO:
ASSENTO, PARTE POSTERIOR DO TRONCO, CABECA E BARRA DE
APOIO PARA OS PES, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.116.0001

57

(ID - 165428)

SUPORTE/ESTANTE EQUIPAMENTO GINASTICA ROTACAO: FIXA,
CARGA MAXIMA: 500 KG, FIXACAO: MOVEL, APLICACAO: BARRAS
E ACESSORIOS, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.011.0008

03

58

(ID - 165497)

TORRE CROSS OVER,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,
ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
CONFORME NORMA DIN 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME
NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL
E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA
E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA
FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA
MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOQOS, SISTEMA CARGA:
HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240
GR 304 POLIDO, EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS COM
TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE, REGULAGEM CARGA:
ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420
COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA
SELECAO CARGA: A PARTIR DE 16 UNIDADES PESANDO 5 KGF EM
CADA PORTICO. COM CABECA GUIA PESANDO NO MINIMO 5 KGF,
REGULAGEM: PERMITINDO POSICIONAR AS POLIAS EM NO
MINIMO 10 ALTURAS, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE

Cddigo do Item: 7830.117.0001

02

59

(ID - 101176)

APARELHO VOADOR PEITORAL/DORSAL CONJUGADO,MATERIAL:
ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
APLICACAOQ: BRACO, PEITO E COSTAS, FUNCAO: TREINAMENTO
MUSCULAR, MODELO: SIMPLES

Cddigo do Item: 7830.029.0002

02

60

(ID - 165501)

VOADOR,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO,
POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA
DIN 2440, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME
NORMA AWS, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS
COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU
INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA
FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA
MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOS, SISTEMA CARGA:
HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240
GR 304 POLIDO, EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS COM
TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE, REGULAGEM CARGA:
ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420
COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA
SELECAO CARGA: APARTIR DE 18 UNIDADES PESANDO 5 KGF.
COM CABECA GUIA PESANDO NO MINIMO 5 KGF, REGULAGEM:
MULTIPLA DE ALTURA DO ASSENTO E ROTACAO HORIZONTAL
FRONTAL E DORSAL DO BRACO DE MOVIMENTO PARA ANGULO
DE INICIO DE MOVIMENTO COM MINIMO DE 3 REGULAGEN,
APOIO: ASSENTO, PARTE POSTERIOR E ANTERIOR DO TRONCO,
BRACOS, CABECA E BARRA DE APOIO PARA OS PES, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE

Cadigo do Item: 7830.119.0001

01

Tabela 1. Id Siga.
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3.2. Especificagédo detalhada:

1. Maquina de Abdominal:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro de no
minimo 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm.
Fechamento dos tubos com protecao plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.
Elementos de Fixacédo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo
eletrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material
adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 300 mm de
largura e 260 mm com apoio lombar medindo apartir de, 250 mm de largura e 140 mm de
altura. Com regulagem de altura a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termopléastico adequado a operacgéo do
aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacéo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA. Sistema de Placas de Carga:
Hastes de guia das placas de ac¢o inoxidavel ASTM A

240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracgdo, fabricadas em ferro fundidorevestidas
com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de
deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga.
Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de
carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm) (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19mm cada. Equipamentocom carga a partir
de 17 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo5 kgf com altura de 30
mm e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 1,46 m.

Altura (m): A partir de 1,60 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento e posi¢céo do rolo de execucdo a partir de 5 regulagens
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo
em termoplastico adequado & operacédo do aparelho.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Lombar e pés (horizontal) com regulagem a partir de 2 alturas, assento, lombar, brago
articulado no peito e pés (vertical).

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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2. Anilhas de Borracha:

Estrutura: Borracha injetada com algas para manuseio.

Modelo: Standard.

Comprimento: De acordo com a carga, variando entre 1 Kg; 2 Kg; 5 Kg; 10Kg; 15Kge 20Kg.
Cor: Preto.

Medidas: De acordo com a carga, variando entre 1 Kg; 2 Kg; 5 Kg; 10Kg; 15Kg e20Kg.

Peso Bruto (Kg): De acordo com a carga, variando entre 1 Kg; 2 Kg; 5 Kg; 10Kg;15Kg e
20Kg.

3. Banco Articulado:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Equipamento fabricado a partir de tubo de aco a partir
de 60 mm de didmetro. Fechamento dos tubos com protecao plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Encosto regulavel com minimo de 20° declinado até 90° na vertical e medindo 800 mm
de altura e 260 mm largura. O assento com regulagem de 0° a 45° medindo 220 mm de
largura e 300 mm de altura. Com medida total do banco aproximadamente 460 mm,
quando ambos na posicdo horizontal.

Sistema de Funcionamento: Possibilidade de regulagem de assento e encosto com guias
em aco inox e pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a
operacdo do aparelho.

Comprimento (m): A partir de 1,10 m.

Largura (m): A partir de 0,59 m.

Altura (m): A partir de 0,28 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 45 Kg.
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Pegadores e apoios: Puxador para movimentacdo sob o assento emborrachado e rodas
traseiras para movimentacéo.

Apoios: Assento, lombar e cabega.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

4. Banco de Supino Para Barra Longa Inclinado:

Estrutura (mm); (graus): A¢o, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Equipamento fabricado em tubo de ago a partir de
60 mm de diametro, com portico paralelo com medidas a partir de 1150 mm.
Regulagem de encosto fixa em angulo de 35°. Fechamento dos tubos com protecao
plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de agco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo
eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material
adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda facil remocgéo caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 260 mm de
largura e 260 mm de altura. E encosto medindoa partir de 260 mm de largura e 1.050 mm de
altura. E regulagem de altura a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas

através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termopléastico adequado a operacéo do
aparelho.

Sistema de Funcionamento: Apoio de barra livre.

Sistema de Placas de Carga: Barra livre com anilhas.

Regulagem de carga (Kgf): Barra livre com anilhas suportando a partir de 190Kgf.
Comprimento (m): A partir de 1,30 m.

Largura (m): A partir de 1,63 m.

Altura (m): A partir de 1,23 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 45 Kg.

Regulagens (mm); (graus): Regulagem de encosto fixa em angulo de 35°. Altura do assento a
partir de 5 regulagens espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho
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munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do aparelho. Regulagem
de descanso para barra com minimo de 2 alturas independentes.

Pegadores e Apoios: Suportes para apoio de barra com minimo de 2 alturas
independentes com pecas em material termoplastico independentes fixadas em ambos os
lados.

Apoios: Pés, assento, lombar e cabeca.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

5. Banco de Supino Para Barra Longa Reto:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Equipamento fabricado em tubo de aco a partir de 60
mm de diametro, com portico paralelo com medidas a partir de 1.150 mm. Com
regulagem de encosto fixa em angulo horizontal reto. Fechamento dos tubos com
protecdo plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdao ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Assento medindo a partir de 260 mm de largura e 1150 mm de altura. Com regulagem
de altura a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino
gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacéo do aparelho.
Sistema de Funcionamento: Apoio de barra livre.

Sistema de Placas de Carga: Barra livre com anilhas.

Regulagem de carga (Kgf): Barra livre com anilhas suportando a partir de 190 Kgf.
Comprimento (m): A partir de 1,30 m.
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Largura (m): A partir de 1,18 m.

Altura (m): A partir de 1,23 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 37 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem de encosto fixa em angulo horizontal reto. Regulagem de
apoio dos pés a partir de 3 estagios selecionadas através de pino gatilho munido de mola
e manipulo em termoplastico adequado a operacao do aparelho. Regulagem de descanso
para barra com minimo de 2 alturas independentes.

Pegadores e Apoios: Suportes para apoio de barra com minimo de 2 alturas
independentes com pecas em material termoplastico independentes fixadas em ambos
os lados.

Apoios: Pés, assento, lombar e cabeca em peca Unica.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

i

6. Banco Scott:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Equipamento fabricado com tubos de didmetro minimo de 60 mm. Possui
pérticos com suportes para barra em dois estigios e independentes com suportes de aco
protegidos por material termoplastico. Fechamento dos tubos com protecéo plastica.

Elementos de Fixa¢éo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de agco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo
eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragéo de
material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza,
permitindo ainda facil remog¢éo caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 290
mm de largura e 330 mm de altura. Com regulagem de altura a partir de 7 furos espacados a
partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico. Com plataforma frontal mével medindo a partir de 600 mm de largura e 400 mm
de altura convenientemente estofada para apoio do operador, com inclinagdo em angulo de
45°, com regulagens de altura a partir de 6 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico.

Sistema de Funcionamento: Apoio de barra livre.
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Sistema de Placas de Carga: Barra livre com anilhas.

Regulagem de carga (Kgf): Barra livre com anilhas suportando a partir de 80 Kgf.
Comprimento (m): A partir de 0,93 m.

Largura (m): A partir de 1,02 m.

Altura (m): A partir de 0,81 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 25 Kg.

Regulagens (mm): Assento com regulagem de altura a partir de 7 furos espagados a partir de
30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico. E
plataforma frontal mével com regulagens de altura a partir de 6 furos espacados a partir de 30
mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico.
Pegadores e apoios: Suportes para apoio de barra com 2 regulagens de altura, com
pecas em material termoplastico independentes fixadas em ambos oslados.

Apoios: Assento, bracos e tronco.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

7. Biceps Robot:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de protecdo
nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdao ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Assento medindo a partir de 290 mm de largura e 330 mm de altura. Apoio dos bragos
medindo a partir de 550 mm de largura e 260 mm de altura. Com regulagem de altura
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do assento a partir de 7 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino
gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operagdo do aparelho.
Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicao inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢do de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19mm cada. Equipamentocom
carga a partir de 13 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo5 kgf
com altura de 30mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 1,03 m.

Altura (m): A partir de 1,76 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 155 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento a partir de 7 regulagens espacados a partir de 30
mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparelho. Barra de execucdo com base articulada para
adequacdo do comprimento dos bragos do usuario.

Pegadores e apoios: Emborrachados € com opc¢do de pegada curvada em “W” para
trabalho do biceps e biceps braquial.

Apoios: Assento, bracos e apoio para 0s pés em metal ou emborrachados.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

8. Cadeira Abdutora:
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Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm e altura a partir de 1.520 mm. Com minimo de 3
tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Possui tubo inferior longitudinal
com estrutura reforcada apoiando a partir de 2 bragos articulados espagados por no
minimo 320 mm com minimo de 2 posi¢des de apoio para 0s pés de acordo com a
estatura do usuério. Bragcos moveis interligados proporcionando 0 mesmo movimento
para ambos os lados. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forragdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocéo caso necessite de substituicdo.
Para apoio da parte externa do joelho medindo a partir de 200 mm de largura e a partir
de 260 mm de altura. Assento medindo a partir de 440 mm de largura e 260 mm de
altura. Encosto medindo a partir de 600 mm de largura e 220 mm de altura.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicao inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,76 m.

Largura (m): A partir de 1,39 m.

Altura (m): A partir de 0,57 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 156 Kg.

Regulagens (mm); (graus): Assento inclinado para trds em angulacdo proxima a 5°, com
regulagem de distancia a partir de 7 regulagens espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparelho. Encosto inclinado para tras em angulacéo proxima a
18°. Regulagem dos bragos de execuc¢do através de alavanca com pino gatilho munido
de mola e manipulo em termoplastico adequado com minimo de 5 regulagens de
abertura dos membros inferiores.
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Pegadores e apoios: Emborrachados.
Apoios: Assento, lombar e pés.
Bases: Borracha de alta resisténcia.

9. Cadeira Adutora:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm e altura a partir de 1.520 mm. Com minimo de 3
tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Possui tubo inferior longitudinal
com estrutura reforcada apoiando a partir de 2 bragos articulados espacados por no
minimo 320 mm com minimo de 2 posi¢es de apoio para 0s pés de acordo com a

estatura do usuario. Bracos moveis interligados proporcionando o mesmo movimento
para ambos os lados. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacédo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdao ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Para apoio da parte externa do joelho medindo a partir de 200 mm de largura e a partir
de 260 mm de altura. Assento medindo a partir de 440 mm de largura e 260 mm de
altura. Encosto medindo a partir de 600 mm de largura e 220 mm de altura.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
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protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢éo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢do de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30mm e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 1,39 m.

Altura (m): A partir de 0,57 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 169 Kg.

Regulagens (mm); (graus): Assento inclinado para tras em angulacdo préxima a 5°, com
regulagem de distancia a partir de 5 regulagens espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacao do aparelho. Encosto inclinado para tras em angulagdo proxima a
18°. Regulagem dos bragos de execuc¢éo através de alavanca com pino gatilho munido
de mola e manipulo em termoplastico adequado com minimo de 5 regulagens de
abertura dos membros inferiores.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento, lombar e pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

10. Cadeira Extensora:

Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101,4 mm. Com minimo de 2 tubos transversais com diametro
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a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecdo pléastica e carenagem de
protecéo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacéo de arruelas de presséo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostéatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocéo caso necessite de substituicdo.
Assento medindo a partir de 400 mm de largura e 500 mm de altura. Apoio dos bragos
medindo a partir de 300 mm de largura e 550 mm de altura. Com regulagem de altura
do assento a partir de 6 furos espagados a partir de 30 mm. Assento inclinado em angulo
aproximado de 20° e encosto regulavel na longitudinal através de pino com mola
instalado na lateral do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢do inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em acgo inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,5 5m.

Largura (m): A partir de 1,11 m.

Altura (m): A partir de 1,52 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 162 Kg.

Regulagens (mm); (graus): Assento inclinado em angulo aproximado a 20° e encosto
regulavel na longitudinal através de pino com mola instalado na lateral do aparelho e
amortecedor para regulagem sentado no aparelho. Braco de apoio das pernas (rolo
tibial) estofado com regulagem inferior através de pino gatilho munido de mola e
manipulo em termoplastico para adequacdo do tamanho do individuo. Braco de
execucdo com regulagem da amplitude de movimento e facilitacdo para acesso a
maquina com partes rotativas com rolamentos.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Encosto e tibial anterior.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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11. Cross Over:

Estrutura (mm); (m): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101,4 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro
a partir de 60 mm. Aparelho com 2 colunas de peso independentes com espacamento de
a partir de 3,0 m. Na parte central da estrutura de interligacdo dos pérticos esta colocada
uma barra para exercicio livre. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e
carenagem de protecédo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢éo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em acgo inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 2,28 m.

Largura (m): A partir de 1,04 m.

Altura (m): A partir de 3,14 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 210 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem maultipla de altura das polias com minimo de 5
regulagens com espacamento de 15 mm a 45 mm e pino seletor de ajuste com mola.
Polias com rotacdo horizontal para os dois lados, permitindo execucdo de movimento
em varias posicoes.

Pegadores e apoios (m): Coluna de pesos independentes ligadas por barra central com
distancia a partir de 3 metros, com barras para execucdo de exercicios livres. Pegadores
emborrachados;

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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12. Desenvolvimento de Ombros Articulado:

Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. O equipamento é provido de 2 bragos articulados a partir de 600 mm,
interligados em sistema isocinético dividindo a mesma carga para ambos 0s bracos e
independentes, sendo possivel trabalhar em movimentos unilaterais. Os bracos possuem
punhos montados nas extremidades com possibilidade de pegada pronada e neutra.
Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de
carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Assento medindo a partir de 320 mm de largura e 280 mm de altura. Encosto inclinado
em angulacdo aproximada a 15° medindo a partir de 320 mm de largura e 910 mm de
altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 5 furos espacados a partir de 30
mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢do inferior das
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placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecéo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢édo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,5 5m.

Largura (m): A partir de 1,40 m.

Altura (m): A partir de 1,52 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 190 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento a partir de 5 regulagens espagados a partir de 30
mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacao do aparelho.

Pegadores e apoios: Emborrachados e com possibilidade de pegada pronada e neutra.
Apoios: Assento, lombar, cabeca e possibilidade de apoio dos pés emborrachado;
Bases: Borracha de alta resisténcia.

13. Estante Para Dumbells:

Estrutura: Aco, aco de carbono, polietileno de acordo com norma técnica validada.
Fechamento dos tubos com protecéo plastica.

Pintura: Eletrostatica.

Capacidade: 17 pares com separagéo individual.

Comprimento (cm): A partir de 80 cm.

Largura (cm): A partir de 300 cm.

Altura (cm): A partir de 70 cm.
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Bases: Borracha de alta resisténcia.

14. Flexora Sentada:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidrofabricado
na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos

com diametro minimo de 101 mm. Com minimo de 2 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecéo plastica e carenagem de protecdo
nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Assento inclinado em angulo aproximado de 20° medindo a partir de 500 mm de largura
e 400 mm de altura. Encosto regulavel na posicdo longitudinal acompanhando a
angulacao do assento medindo a partir de 550 mm de largura e 300 mm de altura. Com
regulagem de distancia do encosto a partir de 6 furos espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de alavanca posicionada na parte inferior do assento com pino
gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacéo do aparelho.
Rolo de apoio dos calcanhares estofados medindo a partir de 560 mm de largura e 110
mm de didmetro.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posic¢ao inferior das
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placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecéo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢édo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 160 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 1,11 m.

Altura (m): A partir de 1,52 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 162 Kg.

Regulagens: Encosto regulavel longitudinalmente com pino seletor de ajuste com mola.
Inicio do braco de alavanca regulavel, possibilitando a escolha da amplitude de
movimento, feita através de alavanca com pino seletor de ajuste com mola. Apoio nas
pernas (tenddo calcaneo) com pino seletor de ajuste com mola, rolo de apoio nas pernas
(coxa) com pino seletor de ajuste com mola para facilitacdo de acesso a maquina.
Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Encosto inclinado para tras, assento, coxa e perna.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

15. Gaiola para Exercicios Funcionais:

Estrutura: Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado
de acordo com norma técnica validada com barras paralelas fixas.

Pintura: Eletrostatica na cor preta.

Regulagem de altura das partes moveis: Através de pino seletor.

Profundidade (cm): A partir de 150 cm.

Largura (cm): A partir de 350 cm.

Altura (cm): A partir de 250 cm. Peso

Bruto (Kg): A partir de 150 Kg.

Regulagens: Das pegas moveis (apoio para 0s pés, apoio das barras).

Pegadores e apoios: Emborrachados.
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Bases: Borracha de alta resisténcia.
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16. Gravitron:

Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de protecéo
nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forragdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Sistema de carrinho que desliza a plataforma fabricado em estrutura com tubos a partir
de 48 mm. Estofado para apoio de joelhos medindo a partir de 450 mm de largura e 270
mm de altura, dotado de 02 guias de rolamento de didmetro a partir de 25 mm
temperadas com acabamento em cromo duro e espagadas a partir de 300 mm. O
carrinho possui 4 rolamentos lineares proporcionando rolamento suave isento de atritos
de qualquer espécie.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 20 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 2,10 m.

Largura (m): A partir de 0,62 m.

Altura (m): A partir de 2,14 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 165 Kg.

Regulagens (mm): Barras superiores em angulacdes diversas (pegada pronada,
supinada e neutra, abertas e fechadas) e possibilidade de rotacdo das barras paralelas
inferiores.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Joelhos.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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17. Hack Machine:

Estrutura (mm); (graus): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro. Equipamento construido a partir de tubo estrutural a partir de 89 mm e 60 mm de
didmetro do tipo DIN 2440 com pdrticos laterais triangulares reforcados, dotado de
carro longitudinal em angulacdo aproximada de 35° apoiado em duas hastes com
didmetro a partir de 42 mm de ago inoxidavel. A parte movel é munida a partir de seis
rodas de perfil circular com rolamento duplo. E plataforma de apoio dos pes construida
em forma trapezoidal medindo a partir de 1000 mm/ 600 mm de largura e 640 mm de
altura em chapa de aluminio antiderrapante e inclinada em angulo aproximado de 30° de
variacdo através de telescopico construido em aco inoxidavel. Fechamento dos tubos
com protecdo plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo. O
estofado de apoio da lombar medindo a partir de 510 mm de largura e 600 mm de altura.
Estofado de apoio dos ombros medindo a partir de 120 mm de largura e 200 mm de
altura em disposicdo convergente inclinado a aproximadamente 6° graus. Apoio de
cabeca medindo a partir de 180 mm de largura e 300 mm de altura.

Sistema de funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura.

Sistema de carga (Kg): Através de anilhas modelo standard com estrutura capaz de
suportar no minimo 300 Kg de carga total.

Comprimento (m): A partir de 1,39 m.

Largura (m): A partir de 2,07 m.

Altura (m): A partir de 1,3 Om.
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Peso Bruto (Kg): A partir de 125 Kg.

Regulagens (mm): Altura do travamento do carro de movimento através de travas
laterais e altura da plataforma com minimo de 5 regulagens através de pino seletor de
ajuste com mola.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Tronco, ombros, cabeca e plataforma sob os pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

18. Leg Press 45°:

Estrutura (mm); (graus): A¢o, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro. Equipamento construido a partir de 2 tubos, estruturais medindo a partir de 89
mm de diametro e de base, medindo a partir de 60 mm de didmetro. Plataforma
deslizante longitudinal em angulo de 45° apoiado em duas hastes medindo a partir de 42
mm de diametro em aco inoxidavel, e roletes em material termoplastico devidamente
usinados e munidos de rolamento duplo para perfeito rolamento do conjunto e suporte
de cargas elevadas. O carro possui hastes laterais de aco, protegidas por inox para
colocar anilhas em ambos os lados e um na parte superior duplo, possui plataforma
antiderrapante medindo a partir de 480 mm altura e 590 mm de largura protegida com
aluminio do tipo antiderrapante e ainda alca de auxilio a saida e entrada do aparelho.
Fechamento dos tubos com protecéo plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocéo caso necessite de substituicdo. O
estofado do assento medindo a partir de 470 mm de largura e 300 mm de altura. E do
encosto medindo a partir de 470 mm de largura e 800 mm de altura.

Sistema de funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura;
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Sistema de carga (kg): Através de anilhas modelo standard com estrutura capaz de
suportar no minimo 400 Kg de carga total.

Comprimento (m): A partir de 1,50 m.

Largura (m): A partir de 2,60 m.

Altura (m): A partir de 1,60 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 158 Kg.

Regulagens: Distancia do travamento do carro de movimento através de travas laterais
em ago inoxidavel a partir de 2 estagios de altura do descanso. E encosto com minimo
de 3 regulagens através de pino seletor de ajuste com mola;

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento, tronco, cabeca e plataforma sob os pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

19. Leg Press Vertical 80°:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro.
Equipamento construido a partir de 2 tubos, estruturais medindo a partir de 89 mm de
didmetro e de base, medindo a partir de 60 mm de diametro. Pdrticos laterais
triangulares reforcados, dotado de guias em inox medindo a partir de 42 mm de
didmetro, espacadas a partir de 420 mm. Fechamento dos tubos com protecéo plastica.
Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocao caso necessite de substituicdo. O
estofado medindo a partir de 470 mm de largura e 800 mm de altura.

Sistema de funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura, através de carro a partir de6
rodas de perfil circular com rolamento duplo que se acomodam a barra de rolamento
proporcionando deslizamento suave isento de atritos.

Sistema de carga (Kg): Através de anilhas modelo standard com estrutura capaz de
suportar no minimo 400 Kg de carga total.

Comprimento (m): A partir de 1,30 m.
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Largura (m): A partir de 1,55 m.

Altura (m): A partir de 2,00 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 140 Kg.

Regulagens (polegada): O carro é travado por duas travas laterais pivotantes medindo a
partir de 1" de didmetro com possibilidade de ajustar em 2 alturas diferentes acionadas
pelo usuario na posi¢édo de uso.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento, tronco, cabeca e plataforma sob os pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

20. Leg Press Horizontal:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 3 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro
a partir de 60 mm. Possui plataforma mével medindo a partir de 510 mm de largura e
340 mm de altura com chapa de aluminio antiderrapante, articulada em sistema de 4
barras diferenciais que desenvolve os movimentos de translacéo e rotacao simultaneos.
Assento sobre rodas com rolamento duplo que correm em dois tubos de aco inoxidavel
medindo a partir de 42 mm de didmetro longitudinalmente com furos para perfeita
regulagem do inicio do exercicio. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e
carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicéo.
Assento medindo a partir de 310 mm de largura e 440 mm de altura. Encosto medindo a
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partir de 440 mm de largura e 700 mm de altura. Regulagem de distancia entre o banco
e a plataforma através de pino lateral.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico duictil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢éo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢do de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 12 unidades pesando minimo de 5 kgf. Com cabeca guia pesando
no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola padréo a partir de 196 mm.Comprimento
(m): A partir de 2,11 m.

Largura (m): A partir de 1,11 m.

Altura (m): A partir de 2,20 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 280 Kg.

Regulagens (mm): Distancia do assento a partir de 5 regulagens com espacamento de 30
mm e pino seletor.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento, tronco, cabeca e pés na plataforma.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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21. Mesa Flexora:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com diametro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de prote¢do
nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Plataforma inclinada em angulacdo aproximada de 20 graus. Brago de movimento com
estofado regulavel para apoio dos calcanhares.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicéo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 11 unidades pesando minimo de 5 kgf. Com cabeca guia pesando
no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola padréo a partir de 160 mm.Comprimento
(m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 0,97 m.

Altura (m): A partir de 1,77 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens: Altura do brago de movimento e angulacdo do rolete para ajuste de altura
do executor a partir de 5 regulagens através de pino seletor de ajuste com mola.
Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Cabeca, tronco, coxas e tendao calcaneo.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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22. Mddulo de Agachamento Sissy:

Estrutura (mm): Ago, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440.Equipamento fabricado em tubo com didmetro minimo
de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecgéo plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocao caso necessite de substituicao.
Com regulagem de altura do apoio das pernas a partir de 3 furos espagados a partir de
30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operacao do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Peso do corpo.

Comprimento (cm): A partir de 50 cm.

Largura (cm): A partir de 50 cm.

Altura (cm): A partir de 45 cm. Peso

Bruto (Kg): A partir de 30 Kg.

Regulagens (mm): Altura do apoio das pernas (panturrilha) e altura do apoio nas pernas
(tibial anterior) a partir de 3 regulagens com espacamento de 30 mm e pino seletor de
ajuste com mola.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Plataforma em aco inox e material termoplastico antiderrapante.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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23. Médulo de Gluteos Vertical:

Estrutura (mm): Ago, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro

a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocao caso necessite de substituicdo.
Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢do inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30mm e bitola padrao a partir de 160 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,63 m.

Largura (m): A partir de 1,23 m.
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Altura (m): A partir de 1,80 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 190 Kg.

Regulagens (mm): Altura das plataformas independentes e altura do rolete na parte
posterior da perna, a partir de 5 regulagens espacados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a
operacéo do aparelho.

Pegadores e apoios: Emborrachados, plataformas em ago inox ou material termoplastico
antiderrapante.

Apoios: Bragos, tronco, coxas e planta do pé em plataforma antiderrapante.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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24. Mo6dulo de Panturrilha Solear:

Estrutura (mm); (Kgf): Ago, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com tubo central com diametro a partir de 60 mm.
Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de
carga. Equipamento com porta anilhas frontal em eixo Unico suportando
aproximadamente 200 kgf de peso.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forragdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocao caso necessite de substitui¢do.
Sistema de Funcionamento: Alavanca.

Sistema de carga: Através de anilhas modelo standard;

Comprimento (m): A partir de 1,26 m.

Largura (m): A partir de 0,50 m.

Altura (m): A partir de 1,26 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 30 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem de altura do apoio nas coxas, a partir de 5 regulagens
com espacamento de 15 mm a 45 mm e pino seletor de ajuste com molas.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento, coxas e plataforma em aco inox e material termoplastico
antiderrapante.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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25. Médulo de Remada Alta/Cavalo:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de tubo
estrutura com didmetro a partir de 60 mm.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forragdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocéao caso necessite de substitui¢do.
Sistema de Carga: Através de anilhas modelo standard.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Peso selecionavel paraexecucgéo
00 a 200 kgf.

Comprimento (m): A partir de 1,00 m.

Largura (m): A partir de 0,50 m.

Altura (m): A partir de 1,00 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 50 kg.

Pegadores e apoios: Multiplos, possibilitando pegadas pronada, neutra e supinada
emborrachados.

Apoios: Tronco e plataforma em aco inox e material termoplastico antiderrapante.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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26. Par de Dumbells de 10 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 10 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

27. Par de Dumbells de 12 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 12 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.
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28. Par de Dumbells de 14 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (KQ); (%): Par de 14 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

29. Par de Dumbells de 16 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 16 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

LN
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30. Par de Dumbells de 18 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 18 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

31. Par de Dumbells de 20 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 20 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

LN
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32. Par de Dumbells de 22 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 22 Kg, com variagdo maxima de peso de 4 %Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

33. Par de Dumbells de 24 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatbmicas com encaixe para 0s dedos e palma das maos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 24Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

T
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34. Par de Dumbells de 26 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das médos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 26 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

35. Par de Dumbells de 28 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méaos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 28 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

19
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36. Par de Dumbells de 30 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 30 Kg, com variagcdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

37. Par de Dumbells de 32 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 32 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

T
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38. Par de Dumbells de 34 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (KQ); (%): Par de 34 Kg, com variagdo maxima de peso de 4 %Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

39. Par de Dumbells de 36 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 36 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.
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40. Par de Dumbells de 38 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 38 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.

41. Par de Dumbells de 40 Kg:

Estrutura: Halter montado com barra Ductil e anilha recoberta por um material
emborrachado resistente flexivel e inodoro na cor preta.

Sistema de Funcionamento: Exercicios com peso livre.

Pegada: Barras anatdmicas com encaixe para os dedos e palma das méos. Sistema

de carga (Kg); (%): Par de 40 Kg, com variacdo maxima de peso de 4 % Medidas:
Variando de acordo com a carga.

Pegadores (cm): Pegada anatdmica com largura de 15 cm.
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42. Porta Anilhas:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Construido a partir de tubo de aco medindo a partir de
60 mm de didmetro e a partir de 3 mm de espessura, no formato triangular medindo a
partir de 600 mm de didmetro, com minimo de 2 porta anilhas em cada perna e 1 no
cubo central superior capeados com tubo de aco inoxidavel medindo a partir de 28 mm
de didmetro. Possui material termoplastico para amortecimento no contato com a
estrutura do equipamento. Fechamento dos tubos com protecao plastica.

Pintura: Eletrostatica.

Diametro (mm): A partir de 800 mm.

Altura (mm): A partir de 1370 mm.

Peso Bruto (Kg): A partir de 46 Kg.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

43. Pulley Baixo:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro
a partir de 60 mm. Polia baixa pivotante acoplada a estrutura inferior com regulagem a
partir de 300 mm de amplitude. Apoio horizontal para os pés. Fechamento dos tubos
com protecdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma

AWS. Aplicacdo de arruelas de presséo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo,
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
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forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocao caso necessite de substituic&o.
Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢do inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execugdo (mm); (kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,40 m.

Largura (m): A partir de 0,57 m.

Altura (m): A partir de 2,20 m. Peso

Bruto (kg): A partir de 175 kg.

Altura (m): A partir de 2,20 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 175 Kg.

Regulagens (mm): Roldanas moveis.

Pegadores e apoios: Emborrachados. Plataformas em ago inox ou material
termoplastico antiderrapante.

Apoios: Plataforma de apoio para 0s pés na posicéao vertical.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

X
|
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44. Pulley Alto:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro
a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forragdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Banco medindo a partir de 220 mm de largura e a partir de 440 mm de altura. Suporte
de coxa superior com 2 roletes medindo a partir de 160 mm de largura e a partir de 110
mm de didmetro. Com regulagem de altura do rolete com no minimo 4 furos, espacados
a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operacao do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicéo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento
com carga a partir de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo
5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,40 m.

Largura (m): A partir de 0,57 m.

Altura (m): A partir de 2,20 m. Peso

Bruto (kg): A partir de 175 kg.

Regulagens (mm): Altura do rolete sobre a coxa a partir de 5 regulagens com
espacamento de 15 mm a 45 mm e pino seletor de ajuste com mola.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento e roletes sobre a parte anterior da coxa.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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45. Puxador Curvo Duplo, revestido, macico, ¢/ giro:

Estrutura: Curvo tipo W em ago com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1”.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

» -f;. -

46. Puxador Corda:

Estrutura: Nylon com olhal cromado em aco e base de material termoplastico de alta
resisténcia.

Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1”.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.
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47. Puxador Puxador em "V" para triceps, revestido, macico, c/ giro:

Estrutura: Curvo tipo V em ago com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1”.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

48. Puxador Remada Aberta, revestido, macico, ¢/ giro. Grande (Romana):

Estrutura: Reto com pegada tipo Romana nas extremidades. Centro em ago com giro e
material termoplastico.

Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 90 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1”.

Peso Bruto (Kg): A partir de 3 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

D——

49. Puxador Reto 50cm, Revestido, macico, ¢/ giro:

Estrutura: Reto em aco com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 40 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1”.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

[
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50. Puxador Roldana Alta 1,20mts, revestido, macigo ¢/ giro:

Estrutura: Reto curvo nas extremidades em ago com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 100 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1”.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

) i

51. Puxador Triangulo 20cm cromado, com giro, macico:

Estrutura: Triangular em ago com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 10 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1”.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

52. Remada Apoiada Sentada:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com diametro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro
a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacéo de arruelas de presséo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.
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Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remogdo caso necessite de substituicdo.
Banco medindo a partir de 290 mm de largura e a partir de 330 mm de altura. Apoio
peitoral medindo a partir de 210 mm de largura e a partir de 400 mm de altura. Com
regulagem de altura do banco a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacao do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢éo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em acgo inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19mm cada. Equipamentocom
carga a partir de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo5 kgf
com altura de 30mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,50 m.

Largura (m): A partir de 0,99 m.

Altura (m): A partir de 1,50 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens (mm): Altura do banco e apoio peitoral a partir de 5 regulagens espacadosa
partir de 30 mm selecionadas atraves de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operacao do aparelho.

Pegadores e apoios: Proporcionando pegada pronada, neutra e supinada emborrachados.
Apoios: Tronco, assento e pés em plataforma.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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53. Smith Machine:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico principal do equipamento fabricado a partir de 2
tubos com didmetro minimo de 114 mm e diametro a partir de 60 mm na estrutura
secundaria. Estes interligados por minimo de 2 traves medindo a partir de 60 mm de
didmetro. Possui trave em aco inox 304 recartilhado com medida a partir de 30 mm de
didmetro, suportado por duas laterais guiadas por rolamentos lineares do tipo CA 25 que
correm ao longo de duas hastes verticais medindo a partir de 1700 mm de altura e a
partir de 25 mm de diametro temperadas e retificadas com dureza minima de 62 HRC.
Possui fechamento dos tubos com protecdo plastica e batente de borracha na base da
barra guia.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacédo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdao ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Sistema de Funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura.

Regulagem de carga: Atraves de anilhas modelo standard.

Comprimento (m): A partir de 1,45 m. Todo o sistema mdvel tem seu peso neutralizado
através de contrapesos instalados internamente nos porticos conduzidos através de
hastes internas e sistema de cabos de aco revestidos acoplados.

Largura (m): A partir de 1,64 m.
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Altura (m): A partir de 2,38 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 182 Kg.

Regulagens: Possui travamento através de travas acionadas com a rotacdo da barra
principal. Onde nesta estdo instalados ganchos que se apoiam em pinos de aco
inoxidavel fixados aos porticos principais em ambos os lados. Possui 2 limitadores de
seguranca adicionais instalados nas guias principais que podem ser posicionados em
alturas variadas.

Pegadores e apoios: Suportes para armazenamento de anilhas.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

54. Supino Inclinado Articulado:

Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Equipamento fabricado a partir de tubos de aco com
didmetro minimo de 60 mm. Com as articulagGes dos bragos apoiadas sobre o portico
principal. Os bracos sdo articulados a uma distancia a partir de 660 mm, medindo a
partir de 760 mm cada, que executam movimento convergente até o encontro de ambas
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as mdos no final do movimento. O descanso dos bragos possui constituido de batente
de borracha de alta resisténcia, montado sobre parafuso para regulagem de altura do
inicio do movimento. O equipamento esta dotado de apoio de pés. Fechamento dos
tubos com protecdo plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacéo de arruelas de presséo e porcas auto blocantes no elemento de fixacéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocéo caso necessite de substituicdo.
Assento medindo a partir de 260 mm de largura e 260 mm de altura. Com regulagem de
altura do assento a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através de
pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do
aparelho. Encosto com regulagem fixa em angulo de 35°, medindo a partir de 260 mm
de largura e 1000 mm de altura.

Sistema de Funcionamento: Bracos independentes com pegadores curvos, possibilitando
pegadas pronada e neutra.

Sistema de Placas de Carga: Através de anilhas modelo standard.

Comprimento (m): A partir de 1,83 m.

Largura (m): A partir de 0,90 m.

Altura (m): A partir de 1,20 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 71 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparelho. E parafuso para regulagem de altura do inicio do
movimento nos bracos moveis.

Pegadores e apoios: Pegadores curvos, possibilitando pegadas pronada e neutra
emborrachados.

Apoios: Assento, parte posterior do tronco, cabeca e pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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55. Supino Reto Articulado:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Equipamento fabricado a partir de tubos de aco com
didmetro minimo de 60 mm. Com as articulagcdes dos bragcos apoiadas sobre o pértico
principal. Os bragos sdo articulados a uma distancia a partir de 660 mm, que executam
movimento convergente até o encontro de ambas as médos no final do movimento. O
descanso dos bracos possui constituido de batente de borracha de alta resisténcia,
montado sobre parafuso para regulagem de altura do inicio do movimento. O
equipamento esta dotado de apoio de pés. Fechamento dos tubos com protecdo plastica.
Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocao caso necessite de substituicao.
Banco em peca Unica com regulagem fixa em angulo de reto, medindo a partir de 260
mm de largura e 1150 mm de altura.

Sistema de Funcionamento: Bracos independentes com pegadores curvos, possibilitando
pegadas pronada e neutra.

Sistema de Placas de Carga: Através de anilhas modelo standard.

Comprimento (m): A partir de 1,60 m.

Largura (m): A partir de 1,65 m.

Altura (m): A partir de 0,90 m. Peso

Bruto (Kg): A partir de 70 Kg.

Regulagens (mm): Parafuso para regulagem de altura do inicio do movimento nos
bragcos moveis.
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Pegadores e apoios: Pegadores curvos, possibilitando pegadas pronada e neutra
emborrachados. Apoio para os pés. Porta anilhas vertical em ambos os lados.

Apoios: Assento, parte posterior do tronco, cabeca e pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

56. Supino Sentado:

Estrutura (mm): Ago, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Equipamento fabricado a partir de tubos com diametro
minimo de 101,4 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60
mm. Haste mdvel possui bitola medindo a partir de 710 mm curva, permitindo pegada
horizontal e vertical provido de mancais com rolamentos blindados. Fechamento dos
tubos com protecéo plastica e carenagem de protecédo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo
naval e cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia.
Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Encosto inclinado em angulacdo aproximada de 15° medindo a partir de 260 mm de
largura e 700 mm de altura com assento acompanhando o posicionamento possuindo
regulagem de altura do assento a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das
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placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo pléastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢do de Carga de Execucdo (mm) (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com didametro a partir de 19mm cada. Equipamentocom
carga a partir de 11 unidades pesando 7,5 kgf. Com cabeca guia pesando nominimo 5
kgf com altura a partir de 60 mm e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,52 m.

Largura (m): A partir de 1,60 m.

Altura (m): A partir de 1,65 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 165 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento e posicdo do rolo de execugdo a partir de 5
regulagens espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de
mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do aparelho. E pedal de
inércia para retirar o bloco de pesos da posicado de repouso.

Pegadores e apoios: Pegadores curvos e emborrachados.

Apoios: Assento, parte posterior do tronco, cabeca e barra de apoio para 0s pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

57. Estante para Barras e Acessorios:

Estrutura: Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado
na Norma DIN 2440. Fechamento dos tubos com protecéo plastica.

Pintura: Eletrostatica na cor preta.

Comprimento (cm): A partir de 1,00.

Largura (cm): A partir de 0,50 m.

Altura (m): A partir de 1,20 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 30 Kg.

Regulagens: A partir de 5 suportes em material termoplastico para apoio de barras. A
partir de 2 plataformas para apoio de acessorios cobertas por material termoplastico.
Bases: Borracha de alta resisténcia.
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58. Torre (Cross Over):

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com diametro minimo de 101,4 mm. Com minimo de 2 tubos transversais com didmetro
a partir de 60 mm. Os porticos sdo dispostos em angulo aproximado de 90° entre si e
sdo interligadas através de uma trave medindo a partir de 60 mm distanciando 0s
porticos a partir de 810 mm na menor medida. Possui barra reta recoberta com borracha
na parte superior, possibilitando exercicios com o peso do corpo. Fechamento dos tubos
com protecdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraves de
processo eletrostatico.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ddctil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicéo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19mm cada. Equipamentocom
carga a partir de 16 unidades pesando 5 kgf em cada portico. Com cabeca guia pesando
no minimo 5 kgf com altura a partir de 50mm e bitola padrédo a partir de 196 mm.
Comprimento (m): A partir de 2,25 m.

Largura (m): A partir de 0,98 m.

Altura (m): A partir de 2,28 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 192 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem permitindo posicionar as polias em no minimo 10alturas
espacados a partir de 30 mm selecionadas atraves de pino gatilho munido de
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mola e manipulo em termoplastico. Polias sobre traves de tubo telescépico de aco
inoxidavel. Sistema duplo de polias pivotante estabelecendo grau de liberdade em
multiplos eixos.

Pegadores e apoios: Coluna de pesos independentes ligadas por barra central com
distancia, com barras para execucao de exercicios livres. Pegadores emborrachados.
Bases: Borracha de alta resisténcia.

59. Voador Com Bracos Articulados:

Estrutura (mm); (graus): Ac¢o, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2
tubos com diametro minimo de 101,4 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com
didmetro a partir de 60 mm. Sistema de bracos com mecanismo isocinético, com
proporcao igual de forca entre ambos os bracos de movimento. Sistema de cames com
raio medindo a partir de 300 mm instalado na régio superior. Distancia dos bracos de
movimento medindo a partir de 330 mm entre centro de rotacdo, com mancais usinados
e rolamento duplo do tipo SKF 6005. Regulagem de amplitude dos bracos em um
angulo aproximado de 100°. Possibilidade de fixacdo da regulagem de amplitude da
rotacdo dos bragos a partir de 5 furos, selecionadas através de pino gatilho munido de
mola e manipulo em termoplastico, garantindo varias angulacdes de inicio de
movimento na posicdo anterior ao encosto e posterior. Fechamento dos tubos com
protecdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacédo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
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forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocéo caso necessite de substituicao.

Assento medindo a partir de 290 mm de largura e 330 mm de altura. Encosto medindo a
partir de 220 mm de largura e 800 mm de altura. Com regulagem de altura do assento a
partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho
munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacgdo do aparelho.
Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes a incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A
240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico duictil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posi¢éo inferior das
placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em acgo inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢do de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com diametro a partir de 19mm cada. Equipamentocom
carga a partir de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo5 kgf
com altura de 30mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,07 m.

Largura (m): A partir de 1,91 m.

Altura (m): A partir de 2,04 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem multipla de altura do assento e rotacdo horizontal frontal
e dorsal do brago de movimento com minimo de 5 regulagens com espacamento de 30
mm realizados através de pino seletor de ajuste com mola, e distancia do tamanho dos
bracos do executor, através de mecanismo mével.

Pegadores e apoios: Pegadores em multiplos angulos e barra de apoio para 0s pés
emborrachados.

Apoios: Assento, parte posterior e anterior do tronco, cabeca e barra de apoio para 0s
pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

Governo do Estado do Rio de Janeiro * Secretaria de Estado de Policia Militar ~ 67 |P agina




60. Voador:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos
com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. Possui mecanismo isocinético entre ambos bracos de movimento.
Bracos com dois cames na regido superior com regulagem do angulo de inicio de
movimento. Sistema de bracos com distancia a partir de 330 mm entre centro de
rotacdo, munidos de mancais usinados com rolamento duplo do tipo SKF 6005.
Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de
carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de presséo e porcas auto blocantes
para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS.
Aplicacdo de arruelas de pressao e porcas auto blocantes no elemento de fixagéo, para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir
qualquer processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura atraveés de
processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com
forracdo de material adequado ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e
produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo.
Assento medindo a partir de 290 mm de largura e 330 mm de altura. Com regulagem de
altura do assento a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas atraves de
pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do
aparelho. Encosto medindo a partir de 220 mm de largura e 900 mm de altura.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de
rolamentos blindados do tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com
protecdo termoplastica (PU), resistentes & incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.
Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A

Governo do Estado do Rio de Janeiro * Secretaria de Estado de Policia Militar ~ 68 |P agina




240 GR 304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido
revestidas com termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas
facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das

placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo pléastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com
manipulo em material plastico resistente.

Sistema Para Sele¢do de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas
hastes de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19mm cada. Equipamentocom
carga a partir de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo5 kgf
com altura de 30mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,07 m.

Largura (m): A partir de 1,91 m.

Altura (m): A partir de 2,04 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens: Regulagem mualtipla de altura do assento e rotacdo horizontal frontal e
dorsal do braco de movimento para angulo de inicio de movimento com minimo de 3
regulagens realizadas atraves de pino seletor de ajuste com mola.

Pegadores e apoios: Pegadores em multiplos angulos e barra de apoio para os pés
emborrachados.

Apoios: Assento, parte posterior e anterior do tronco, bracos, cabeca e barra de apoio
para 0s pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.
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3.3 ESTOQUE

3.3.1 A academia do Quartel General possui equipamentos oriundos da doacao de diversas unidades
da Corporacao. A maioria veio do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD), repassando a doacéo
feita pelo Centro de Formacéo e Aperfeicoamento de Pracas (CEFAP) na época recebido da Secretaria
Estadual de Seguranca Publica para unidades com finalidade de ensino na Corporagdo. Outra grande
parte veio com a extingdo do prédio da Secretaria de Estado de Seguranca do Rio de Janeiro e por fim os
altimos pelo Batalhdo de Operacdes Especiais (BOPE), através de doacdo recebida da empresa Souza
Cruz. Porém, a grande maioria ja chegou a unidade em condi¢bes um pouco deterioradas de uso. Com a
utilizacdo frequente, mesmo com a manutencdo, sofreram desgaste natural e deixaram de cumprir sua
funcdo, ou a fazem de forma insatisfatdria. E pertinente ressaltar que em se tratando de equipamentos de
musculacdo, algums apectos silenciosos e invisiveis como o desgaste de uma solda, ainda coloca em

perigo a integridade fisica dos policiais que neccessitam utilizar os equipamentos.

4. PRAZO, LOCAL E CONDICAO DE ENTREGA.
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4.1 O objeto deste Termo deverd ser entregue na Academia de Ginastica do Quartel General da
Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro, situado a Rua Evaristo da Veiga, 78 — Centro — Rio de
janeiro - RJ, de segunda a sexta-feira, no horario comercial, devendo ser confirmado no momento da

assinatura contratual se houver, ou emisséo da nota de empenho;

4.1.1 A empresa devera comunicar a SEPM, com 72 horas de antecedéncia, a data e o horario previsto
para a entrega dos produtos, por escrito ou pelos fones (21) 2333-2621, (21) 2333-2611, (21) 2333-
2612.

4.1.2 Prazo de entrega: até 10 (dez) dias Uteis, ap6s o recebimento da Nota de Empenho.

4.1.3 A execucdo do contrato sera acompanhada e fiscalizada pelos representantes do
CONTRATANTE, indicado e oficializado pela Ajudancia Geral em publicacéo especifica;

4.1.4 Todos os custos referentes a entrega como impostos, taxas, pedagios, fretes e demais despesas

que ocorram, serdo de responsabilidade da empresa vencedora.

4.1.5 O recebimento do objeto estara condicionado a observancia de suas especificacdes técnicas,

cabendo a verificacdo ao representante do CONTRATANTE;

4.1.7 Os materiais deverao ser entregues em suas respectivas embalagens originais, acondicionados.

5. EXECUCAO, RECEBIMENTO E FISCALIZACAO DO CONTRATO.

5.1 O Contrato devera ser executado fielmente, de acordo com as clausulas avencadas, nos termos do
instrumento convocatério, do Termo de Referéncia, do cronograma de execucao e da legislacdo vigente,

respondendo o inadimplente pelas consequéncias da inexecucdo total ou parcial.

5.2 O objeto do contrato sera recebido na seguinte forma:
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a) Provisoriamente, apds parecer circunstanciado, que devera ser elaborado pelos representantes
mencionados no paragrafo primeiro, no prazo de 72 (setenta e duas) horas ap0s a entrega do

bem/produto;

b) Definitivamente, mediante verificacdo da qualidade e quantidade do material, depois de decorrido
0 prazo de 05 (cinco) dias, para observacdo e vistoria que comprove o0 exato cumprimento das

obrigac6es contratuais.

6. QUALIFICACAO TECNICA

6.1  Serdo exigidos das empresas contratadas, comprovacdo de aptidao, através de Atestados de
Capacidade Técnica, fornecidos por Pessoas Juridicas de Direito Publico ou Privado, que demonstrem
ter a sociedade, prestado servigcos compativeis em caracteristicas, quantidades e prazos semelhantes

com o objeto desta licitag&o.

7. DISPONIBILIDADE ORCAMENTARIA E FINANCEIRA DO ORGAO

7.1 Através do Plano de Acdo realizado pela Coordenadoria de Assuntos Estratégicos (CAES) este
Termo de Referéncia tomou por base o descrito, proposto e aprovado no Plano de Acédo de
Valorizacédo dos Profissionais de Seguranca Publica, através das Portarias n® 790, de 24 de outubro
de 2019, e n° 793, de 24 de outubro de 2019, bem como a Lei n° 8.637 de 28 de novembro de 2019.
Que regulamenta o incentivo financeiro das acdes do Eixo de Valorizacdo dos Profissionais de
Seguranca Publica e das acdes do Eixo de Enfrentamento a Criminalidade Violenta. Através da garantia
de recursos que apoiam projetos, atividades, modernizacao, reequipamento, manutencdo e acdes na area
de seguranca publica no Estado do Rio de Janeiro.

7.2 Com isso, a finalidade da pretensa aquisicdo, consiste especificamente em prover a Diretoria de
Logistica da Policia Militar do Estado Rio de Janeiro, dos meios pelos quais, se possa atender a

demanda das Unidades sediadas no Quartel General.

8. CONDICOES E PRAZOS DE PAGAMENTO

8.1 O pagamento sera efetuado em favor da Contratada através de conta corrente de titularidade

desta junto a instituicdo financeira contratada pelo Estado (Banco Bradesco), devendo para isto, ficar
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explicitado o nome do banco, agéncia, localidade e nimero da conta corrente em que devera ser

efetivado o crédito.

8.2 O pagamento serd realizado a vista, conforme quantidade fornecida, e depois de devidamente
atestada sua entrega.

9. GARANTIA

9.1 O prazo de garantia dos materiais serd igual ao fornecido pelo fabricante ou de, no minimo, 12
(doze) meses, o que for mais vantajoso para a Administracdo prevalecendo a garantia oferecida pelo
fabricante dos mesmos, se por prazo superior, e comecara a correr findo o prazo da garantia legal de que
trata a Lei n° 8.078/90 o qual se inicia a partir do recebimento definitivo, sem énus Policia Militar do
Estado do Rio de Janeiro;

9.2 Todas as pecas, dispositivos ou mesmo unidades que forem substituidas durante o periodo de

garantia terdo, a partir de sua entrega, todas as garantias previstas;

9.3 A empresa devera fornecer certificados de garantia, por meio de documentos préprios, ou anotacao

impressa ou carimbada na Nota Fiscal respectiva;

9.4 O termo de garantia ou equivalente devera esclarecer de maneira clara e adequada em que consiste a
mesma garantia, bem como a forma, o prazo e o lugar em que podera ser exercitado, o énus a cargo do
contratante, devendo ser entregue, devidamente preenchido pelo fornecedor, no ato do fornecimento,

acompanhado de manual de instalacdo e/ou uso do produto, se couber.

10. GARANTIA CONTRATUAL

10.1 Exigir-se-a da licitante vencedora, no prazo maximo de 10 (dez) dias corridos, contados da data da
assinatura do Contrato, uma garantia, a ser prestada em qualquer modalidade prevista pelo art. 56, §1°,
da Lei n°® 8.666/93, da ordem de 2% (dois por cento) do valor do Contrato, a ser restituida apds sua

execucdo satisfatoria.

10.2 A garantia prestada ndo podera se vincular a outras contratacfes, salvo apds sua liberacao.
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10.3 Caso o valor do Contrato seja alterado, de acordo com o art. 65 da Lei n° 8.666/93, a garantia
deverd ser complementada no prazo de 72 (setenta e duas) horas para que seja mantido o percentual de
2% (dois por cento) do valor do Contrato.

10.4 Nos casos em que valores de multa venham a ser descontado da garantia, seu valor original devera
ser recomposto no prazo de 72 (setenta e duas) horas, sob pena de rescisdo administrativa do Contrato.

11. OBRIGACOES DA CONTRATANTE

Constituem obrigacées do CONTRATANTE:
11.1  Prestar as informaces e 0s esclarecimentos que venham a ser solicitadas pela CONTRATADA,

11.2  Permitir o acesso dos empregados da CONTRATADA as dependéncias da unidade quando da
entrega dos produtos;

11.3 Efetuar o pagamento a CONTRATADA, desde que verificada a adequacdo dos materiais
fornecidos em relacdo as especificacdes constantes deste Termo de Referéncia;

11.4 Sempre que necessario, convocar o representante da CONTRATADA, se for o caso, para
esclarecimentos e negociagoes, visando 0s interesses das partes;

11.5 Comunicar oficialmente a CONTRATADAS quaisquer falhas verificadas no cumprimento do
contrato;

11.6  Atestar a(s) Nota(s) Fiscal (is) correspondente(s), por intermédio do servidor designado para esse
fim;

11.7 AplicacBGes de sancOes previstas na legislacdo vigente e descritas neste edital, caso do ndo
cumprimento de alguma exigéncia do contrato mesmo que haja corre¢do de eventuais irregularidades.

12. OBRIGACOES DA CONTRATADA

Constituem obrigac6es da CONTRATADA:
12.1 Entregar os bens montados, na quantidade, qualidade, local e prazos especificados neste estudo;

12.2  Entregar o objeto do contrato sem qualquer énus para 0 CONTRATANTE, estando incluido no
valor do pagamento todas e quaisquer despesas, tais como tributos, frete, seguro e descarregamento das

mercadorias;
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12.3 Possuir a capacidade de producdo e entrega dos bens, necessarios a execucdo do objeto do

contrato;

12.4 Comunicar ao fiscal do contrato, por escrito e tdo logo constatado problema ou a

impossibilidade de execucdo de qualquer obrigacdo contratual, para a adogdo das providéncias cabiveis;

12.5 Reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, no todo ou em parte e as suas expensas, 0S
bens objeto do contrato em que se verificarem vicios, defeitos ou incorrecGes resultantes de execucdo

irregular ou do fornecimento de materiais inadequados ou desconformes;

12.6 Indenizar todo e qualquer dano e prejuizo pessoal ou material que possa advir, direta ou
indiretamente, do exercicio de suas atividades ou serem causados por seus prepostos a
CONTRATANTE ou terceiros.

13. JULGAMENTO DAS PROPOSTAS E CRITERIOS DE PRECOS

13.1 A aquisicao reger-se-a pelo tipo MENOR PRECO POR ITEM.

13.2 O valor referencial relativo ao objeto deste Termo de Referéncia, sera definido posteriormente,
depois de empreendida a devida pesquisa mercadoldgica, sendo seu valor de aceitabilidade definido pelo

Ordenador de Despesa.

14. RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO TERMO DE REFERENCIA

14.1 CB PM Bruna de Souza Rodrigues Mateus, RG: 96.424, 1d. Funcional: 5005564-0

15. GESTOR E FISCAIS DE CONTRATO

15.1 Gestor:

- TEN CEL PM RG: 63.373 Henrique José dos Santos Ferreira - ID Funcional 2327054-8
15.2 Fiscais:

- MAJ PM RG 67.808 Allan Frank da Silva — ID Funcional 2446133-4

- MAJ PM RG 77.329 Rodrigo José Loureiro da Silva — ID Funcional 2449286-8

- SUB TEN PM RG 66.628 Jemerson de Almeida Cunha - ID Funcional: 24828701-0.
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16. CONDICOES GERAIS

16.1 Quaisquer davidas relacionadas as condicGes estabelecidas neste Termo, se ndo sanadas, poderdo

ser esclarecidas junto a:

- Diretoria de Licitacdes e Projetos da SEPM, localizada na Rua Evaristo da Veiga, n° 78, primeiro
andar, Centro, RJ. Tel.: (21) 2333-2693.

17. FORMALIZACAO DO TERMO DE REFERENCIA

BRUNA de Souza Rodrigues Mateus
CB PM RG. 96.424
ID. FUNC. 5005564-0

Responsavel pela formalizagdo do Termo de Referéncia

18. ANEXOS DO TERMO DE REFERENCIA:
ANEXO | - MODELO DE PEDIDO DE ORCAMENTO

ANEXO Il - ORDEM DE FORNECIMENTO DE BENS
ANEXO |1l - MAPA DE RISCOS
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GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Secretaria de Policia Militar

VAMOS VIRAR O JOGO

DIRETORIA DE LICITACOES E PROJETOS

ANEXO |

PEDIDO DE ORCAMENTO — Especificacdo do objeto
Cliente: Secretaria de Estado de Policia Militar

Endereco de entrega do material: CEP:

PRECO

ITEM DESCRIGAO MARCA QTD
UNIT

PRECO
TOTAL
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Valor total da proposta por extenso:

Validade da Proposta:
dias)

necessidade de definicdo de prazo

(prazo ndo

inferior a 60 (Analisar

inferior, conforme prética de mercado).

Prazo de entrega do material:
a 30 dias)

(Analisar necessidade de definicdo de

(Prazo n&o superior

prazo  superior/inferior,  conforme

pratica de mercado).

/ / / /
Dados para pagamento:
Banco: Agéncia: C/Corrente:
Carimbo Padronizado de CNPJ:
(Local e Data): , de de

Assinatura do Responsavel pela Empresa:
Observacdes:

Vendedor Responsavel:

Telefone para contato: ( )
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GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Secretaria de Policia Militar

VAMOS VIRAR O JOGO
DIRETORIA DE LICITAGOES E PROJETOS

ANEXO 11

ORDEM DE FORNECIMENTO DE BENS

ORDEM DE FORNECIMENTO N°: PROCESSO N°:
SETOR SOLICITANTE: ATA N°:
ORGAO EMISSOR: FORNECEDOR:

SECRETARIA DE ESTADO DE POLICIA
MILITAR - SEPM

ENDERECO:Rua Evaristo da Veiga, 78 — Centro — Rio de Janeiro/RJ C.N.P.J. DO FORNECEDOR
CEP:20.031-040 | C.N.P.J.: 32.690.668/0001-02 ENDERECO FORNECEDOR:
PRAZO DE ENTREGA: CONFORME TERMO DE REFERENCIA BAIRRO:
SETOR DE ENTREGA: CONFORME TERMO DE REFERENCIA CIDADE: ESTADO: RJ
ENDERECO DE ENTREGA:CONFORME TERMO DE REFERENCIA TELEFONE: Email:
TELEFONE: DADOS BANCARIOS:
BANCO:  AGENCIA: CONTA:

HORARIO DE ENTREGA:09:00 as 17:00 horas, de segunda a sexta-feira | OBSERVACOES:

Autorizamos o fornecimento dos materiais abaixo discriminados mediante condi¢fes constantes desta
ORDEM DE FORNECIMENTO

ITEM NUMERO ESPECIFICACAO UNIDADE QUANTIDADE PREVISAO DE CUSTO
DE UNITARIO (R$) GLOBAL (R$)
ESTOQUE

01

02

OBSERVACOES:

Todo material deverd ser entregue na conforme cronograma e locais previstos no Termo de Referéncia..

- O prazo de entrega do objeto desta licitagdo sera conforme Termo de Referéncia, devendo os itens ser devidamente entregues no local descrito no item acima.

- Os produtos deverdo ser entregue no local descrito no item acima mediante ordem de fornecimento confeccionada pela Diretoria de licitagdes e Projetos, conforme dispde a Ata
de registro de Precos, o contrato ou instrumento equivalente.

- O fornecimento de todos os materiais devera ser feito rigorosamente de conformidade com a amostra, devidamente identificada pela comissdo, a qual devera ser desenvolvida
quando da entrega do lote, para atestar a conformidade do material.

- Todos os itens deverdo ser fornecidos em conformidade com o material descrito no Termo de Referéncia.

- Todos os produtos deveréo ser fornecidos com dados de identificagdo do produto, marca do fabricante, data de fabricacéo e prazo de validade.

TOTAL: R$
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GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Secretaria de Policia Militar
VAMOS VIRAR O JOGO

DIRETORIA DE LICITAGOES E PROJETOS

ANEXO 111
MAPA DE RISCOS

( X) Planejamento da Contratacéo e Selecdo do Fornecedor
() Gestao do Contrato

( X) Baixa () Média ( )Alta
( ) Baixa () Média (X) Alta

Licitacdo Deserta ou pouca probabilidade de negociacéo de valores acima do
determinado na Pesquisa de Mercado.

Elaborar pesquisas de precos com
orcamentos que representem a realidade
atual utilizando meios confiaveis.

DLP, através do Setor de
Pesquisa de Mercado.

Com o valor ja dentro da realidade de

mercado, procede com publicacdo do
pregao.

DLP, através do Setor de pregéo.

( X) Baixa () Média ( )Ala
( ) Baixa () Média ( X) Alta

Requisito/especificacdo da contratagdo que possam ser erroneamente
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interpretados pelos licitantes

1.

Elaborar o Termo de Referéncia de forma | DLP, através do Setor de Termo
clara e concisa e solicitar a visita técnica | de Referéncia

para maior conhecimento a cerca do
objeto pretendido

|Agdode Contingéncia | Responsdvel |
Analisar o0 Termo de Referéncia a fim de | Chefe do Setor de Termo de
identificar pontos que possam ser | Referéncia

questionados, e ser for necessario
encaminhar para alteragdo por parte do
requisitante.

Contratacdo interrompida por recursos juridicos, cujo impacto se traduz no
atraso no processo de aquisicao.

Realizar reunibes com a Assessoria | DLP, através da Coordenadoria
Juridica do Gabinete do Comando Geral | de Licitacdes
para avaliar a realizacdo da contratacgéo.

Auséncia de licitantes ou de propostas comerciais validas, culminando na
perda do processo licitatorio.

Especificar o objeto pretendido com

1. informacdes necessarias e objetivas. Unidade solicitante
Exigir habilitagdo que possibilite a
2. participacdo do maior ndmero de

concorrentes, sem comprometer a | DLP, atraves da Coordenadoria
qualidade pretendida. de LicitagBes
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Ampla divulgagéo do edital. DLP

Reavaliacdo do Termo de Referéncia e DLP, atraves da Coordenadoria
Republicacéo do Edital de LicitagOes

(X)Baixa | ( )Média
( )Baixa | (X)Média

1. Estabelecer exigéncias contratuais as quais os licitantes ndo tenham
condicdes de atender e que o Gestor e Fiscais ndo tenham condicdes de
fiscalizar, resultando na elevagédo do custo contratual e ndo aderéncia aos
termos do edital, ou seja, resultando em licitacdo deserta ou fracassada.

Realizar reunides com o Diretor Geral de
1. Administracdo e Diretor de LicitacGes e
Projetos para avaliar as exigéncias Coordenador de LicitacOes e
contidas no Termo de Referéncia. seus chefes de setores

Revisar o Termo de Referéncia e | Chefe do Setor de Termo de
2. especificar apenas exigéncias adequadas | Referéncia
a realidade da SEPM.

1. Néao ha. -

1. Designacao de servidores para fiscalizacdo do contrato em niimero

insuficiente e sem a qualificacdo necessaria, resultando em uma fiscalizacéo
ineficiente e imprecisa.

| AcioPreveniva | Responsivel |
Designar para a equipe de fiscalizagdo
(técnica e administrativa) servidores com
expertise no objeto da licitagdo e com
disponibilidade para a realizacdo de uma
fiscalizacdo efetiva
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Comandantes, Chefes, Diretores
das Unidades Administrativas
contempladas com a aquisicao
do objeto




Dificuldade, pelos 6rgéos técnicos, de fornecer informac6es complexas,
porém relevantes, ocasionando o atraso ou nao finalizagdo do processo de
contratacao.

| AcioPreventva | Responsivel |
Realizar reunides com Representante
Técnico da Unidade Solicitante e da Unidade Solicitante e DLP
DLP.

2. Designar 01 servidor de cada segéo
envolvida para trabalhar exclusivamente
na elaboracdo das informagdes técnicas
necessarias a licitacdo.

DLP

1. N&o ha. -

(X) Alta
(X) Alta

1. Morosidade do processo licitatorio, podendo culminar em atrasos no
processo para a aquisicdo do objeto.

1. Designar o protocolo de classificacdo do
processo como “URGENTE”, garantindo DGAL
assim uma tramitacdo célere pelos
diversos setores envolvidos na instrucao
processual. (DLP/Pesquisa de Mercado,
Assessoria  Juridica do  Gabinete
Comando Geral, DOR, DGAL, EMG)

Comprometimento das diversas Unidades | DLP, Chefe do Setor de
Administrativas envolvidas no processo, | Pesquisa de Mercado, Assessor
no intuito de viabilizar tempestivamente a | Juridico da SEPM, DOR,
licitagdo. DGAL, Subchefe Adm. do
EMG.
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N&o aprovacdo, pelo Ordenador de Despesas, do Termo de Referéncia
elaborado pela Coordenadoria de Licitagdes, podendo resultar no atraso na

conclusdo do Termo de Referéncia.

Realizacdo de reunides de alinhamento
entre a equipe de planejamento e o
Ordenador de Despesas responsavel pela
subscricdo do Termo de Referéncia em
questéo.

N&o ha.

DGAL e Coordenadoria de
LicitacOes

Levantamento impreciso pela UNIDADE SOLICITANTE. Tal fato pode
culminar em justificativa insuficiente das quantidades demandadas; no
acréscimo ou reducdo do valor do contrato; e, consequentemente, em
falha no planejamento da contratacdo em razdo de dimensionamento e

quantidades super ou subestimadas.

Fazer levantamento de acordo com a
realidade das Unidades demandantes do
objeto.

Determinar aos setores  técnicos
competentes a elaboracdo de planilhas
com elementos suficientes  que
subsidiem a equipe de planejamento
com as informagBes necessarias a
elaboracdo  da  justificativa  a
contratagéo.

(X) Alta
(X) Alta

UNIDADE SOLICITANTE

UNIDADE SOLICITANTE
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2. Celebracdo de Aditivo contratual para
acréscimo ou redugdo quantitativa do
objeto contratual, observados os limites
legais.

DLP e DGAL

(X)) Baixa () Média
() Baixa () Média

Documentacédo de habilitacdo técnica e econdmico-financeira forjada ou
1. inidonea.

Utilizacdo do Checklist para verificacdo
1. de conformidade das documentacfes de DLP através dos Pregoeiros
habilitagdo  técnica e econdmico-
financeira das empresas licitantes.

| Id | AcfodeCondngéncia | Responsivel |
Pregoeiro realiza diligéncias, e, caso
1. constate a existéncia de irregularidades,
submete a andlise do Ordenador de Setor de Pregbes da DLP
Despesas para analisar a viabilidade de
aplicacao de penalidade.

(X) Baixa | ( ) Média
( )Baixa |( )Média

Sobrepre¢os nos or¢camentos estimativos, podendo resultar em licitacdo com
1. precos superiores aos praticados no mercado, e, consequentemente no nao
atendimento ao principio da economicidade.

| AcfoPrevendva | Respomsivel |
As estimativas de precos prévias as
1. licitacbes devem estar baseadas em cesta
de precos aceitaveis, tais como 0s
oriundos de pesquisas diretas com
fornecedores ou em seus catalogos,
valores adjudicados em licitagbes de DLP através do Setor de
orgdos publicos, sistemas de compras Pesquisa de Mercado
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(Comprasnet), avaliagdo de contratos
recentes ou vigentes, compras e
contratagcOes realizadas por corporagdes
privadas em condigbes idénticas ou
semelhantes.

| Id | AcfodeContingéncia | Responsavel |
Determinar a adequacdo da pesquisa de
1. pregos e, conforme o caso, do Termo de
Referéncia. DGAL

(X)) Baixa () Média
() Baixa () Média

Risco de vencimento da proposta por sobrestamento, podendo ocasionar o
atraso no atendimento da demanda e a recusa do licitante em manter a
proposta.

1. A . DLP através do Setor de
Conferéncia e controle da vigéncia das .
Pesquisa de Mercado

propostas.

Reunido com o Ordenador de Despesas
para cientificd-lo do risco e alinhar
providéncias.

DLP

1. Determinar a revalidacdo das propostas DGAL

Falta de publicacdo dos atos necessarios a validade do processo licitatorio no
1. Diério Oficial (D.O.) e em jornal de grande circulacdo, resultando em néo
atendimento ao principio da publicidade.

Aplicacdo do Checklist pelo Orgao DLP através da Coordenadoria

responsavel. de LicitacOes
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DLP, através do setor de

Pregoeiro emite a justificativa e ~
Preg0es

providéncias cabiveis.

() Baixa |(X) Média
( )Baixa |( )Média

Auséncia de garantia contratual, quando exigida nos termos do instrumento
1. convocatorio, culminando no ndo atendimento ao art. 56 da Lei 8.666/93,
bem como, podendo resultar em prejuizos a Administracdo em caso de
faléncia ou descumprimento contratual por parte da contratada.

1. Realizar a conferéncia e controle da | DLP — através da Coordenadoria
conformidade do procedimento, apds a de Contratos e DOR ou DF
assinatura do contrato.

1. Notificar a Contratada requerendo | DLP através da Coordenadoria

providéncias acerca da garantia. de Contratos
Em caso de ndo atendimento, apos
2. descumprimento  reiterado, instaurar DGAL

processo de aplicacdo de penalidade na
forma do T.R/EDITAL.

(X) Média
() Média

Falta de manutencdo das condicGes de habilitacdo para assinatura do
contrato e aditivos, resultando no ndo atendimento ao art. 55, inciso XIlII
da Lei n.° 8.666/93.
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Realizar a conferéncia e controle da

1. conformidade das documentacbes | DLP através da Coordenadoria
obrigatérias, ap06s a assinatura do de Contratos
contrato, utilizando-se para tanto de
Checklist.

Id | Acdo de Contingéncia Responsavel
Notificar a Contratada para que possa

1. regularizar sua documentacdo, e,

concomitantemente, suspender,
temporariamente, a assinatura do
contrato e aditivos.

DLP através da Coordenadoria

de Contratos
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	2. Anilhas de Borracha:
	3. Banco Articulado:
	4. Banco de Supino Para Barra Longa Inclinado:
	5. Banco de Supino Para Barra Longa Reto:
	6. Banco Scott:
	7. Bíceps Robot:
	8. Cadeira Abdutora:
	9. Cadeira Adutora:
	10. Cadeira Extensora:
	11. Cross Over:
	12. Desenvolvimento de Ombros Articulado:
	13. Estante Para Dumbells:
	14. Flexora Sentada:
	15. Gaiola para Exercícios Funcionais:
	16. Gravitron:
	17. Hack Machine:
	18. Leg Press 45 :
	19. Leg Press Vertical 80 :
	20. Leg Press Horizontal:
	21. Mesa Flexora:
	22. Módulo de Agachamento Sissy:
	23. Módulo de Glúteos Vertical:
	24. Módulo de Panturrilha Solear:
	25. Módulo de Remada Alta/Cavalo:
	26. Par de Dumbells de 10 Kg:
	27. Par de Dumbells de 12 Kg:
	28. Par de Dumbells de 14 Kg:
	29. Par de Dumbells de 16 Kg:
	30. Par de Dumbells de 18 Kg:
	31. Par de Dumbells de 20 Kg:
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	33. Par de Dumbells de 24 Kg:
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	43. Pulley Baixo:
	44. Pulley Alto:
	45. Puxador Curvo Duplo, revestido, maciço, c/ giro:
	46. Puxador Corda:
	47. Puxador Puxador em "V" para tríceps, revestido, maciço, c/ giro:
	48. Puxador Remada Aberta, revestido, maciço, c/ giro. Grande (Romana):
	49. Puxador Reto 50cm, Revestido, maciço, c/ giro:
	50. Puxador Roldana Alta 1,20mts, revestido, maciço c/ giro:
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	53. Smith Machine:
	54. Supino Inclinado Articulado:
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	58. Torre (Cross Over):
	59. Voador Com Braços Articulados:
	60.  Voador:
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