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ANEXO I 
 

 
 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 
SECRETARIA DE ESTADO DE POLÍCIA MILITAR 

DIRETORIA DE LICITAÇÕES E PROJETOS 

 

 

PEDIDO DE ORÇAMENTO  Especificação do objeto 

 

ITEM 

 

DESCRIÇÃO/ ESPECIFICAÇÃO 

 

VALOR 

UNITÁRIO 

 

VALOR 

GLOBAL 

UNIDADE 

DE 

MEDIDA 

 

QNT 

 

01 

Anilhas de Borracha de 2 Kg: 

Anilha de borracha modelo 

Standard com alça para 

manuseio. 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

15 

 

02 

Anilhas de Borracha de 10 

Kg: Anilha de borracha 

modelo Standard com alça 

para 

manuseio. 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

35 

 

 

 

03 

Estante Para Dumbells: Mesa 

para Dumbell montado, em 2 

andares fabricado em 

cantoneiras de aço carbono, 

na cor preta e material 

termoplástico. Capacidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

 

 

01 
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para 16 pares com separação 

individual. 

04 dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 10 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

  Unidade 01 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 12 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 14 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

 

01 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 16 kg, 

caracteristicas adicionais: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 
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barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 18 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 20 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

  

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 22 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

 

 

 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 
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04 emborrachada, peso: 24 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

  Unidade 01 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 26 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 28 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

 

 

 04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 30 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 
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04  

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 32 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 34 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

01 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 36 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

04 dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 38 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 
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maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

04 

dumbell,material: barra ductil, 

acabamento: anilha 

emborrachada, peso: 40 kg, 

caracteristicas adicionais: 

barra anatomica com encaixe 

para os dedos e palma das 

maos, forma fornecimento: 

par 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

01 

 

 

05 

Puxador Puxador em "V" 

para tríceps, revestido, 

maciço, c/ giro: Puxador 

curvo 

barra maciça de aço. Com 1 

polegada de diâmetro 

cromado e revestido de 

material termoplástico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 

 

 

02 

 

Cliente: Secretaria de estado de polícia militar 

Endereço de entrega do material: ________________________CEP:_________ 

 

 
Valor total da proposta por extenso:_____________________________________ 

 

 

Validade da Proposta: (prazo não 

inferior a 60 dias) (Analisar 

necessidade de definição de prazo 

inferior, conforme prática de mercado) 

Prazo de entrega do material: 

(de acordo com o termo de referência)  

_____/_____/_____ _____/_____/_____ 
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Dados para pagamento: 

 

Banco: Agência: C/Corrente:

 

 

Carimbo Padronizado de CNPJ:  

 

(Local e Data): _________________,_____de ____________de _________. 

 

Assinatura do Responsável pela Empresa:________________________________. 

Observações:_______________________________________________________. 

Vendedor Responsável:______________________________________________. 

Telefone para Contato:(____)_________________________________________. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


