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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Policia Militar

Centro de Educagao Fisica e Desportos

TERMO DE REFERENCIA

I-DO OBJETO:

1.1 O presente Termo de Referéncia destina-se a aquisi¢gio d¢ APARELHOS DE MUSCULACAO E
ERGOMETRICOS para o Comando de Operacdes Especiais (COE) da Secretaria de Estado de Policia
Militar do Rio de Janeiro. A finalidade que se pretende alcangar com a contratagdo € proporcionar meios
para aprimorar a aptidao fisica, promovendo a saude, a capacitacdo profissional e a melhoria do
desempenho operacional dos policiais militares da PMERJ.

1.2 O objeto do presente certame se enquadra na classificagdo de objeto comum, de acordo com o artigo
6°, inciso XIII da Lei 14.133 de 2021.

1.3 A pretensa contratacdo sera processada por meio de licitagdo na modalidade Pregdo Eletronico, de
acordo com o paragrafo 2° do artigo 17 e artigo 29 da Lei n° 14.133 de 1° de abril de 2021, a fim de
atender as necessidades da SEPM.

1.4 Este documento tem como fundamento as informag¢des detalhadamente descritas no Estudo Técnico
Preliminar, elaborado pelo Centro de Educagdo Fisica e Desportos, conforme registrado no documento n°
132314264, e devidamente aprovado pelo Sr. Ordenador de Despesas, conforme atestado no documento
n°® 133026461.

IT - DA JUSTIFICATIVA:

2.1 O servigo policial militar ¢ classificado como sendo uma das atividades mais estressantes e
desgastantes para o profissional que a exerce, tendo que lidar diariamente com fatores de riscos que
envolvem diretamente suas capacidades fisicas e psicologicas. Exigindo um preparo tanto do corpo
quanto da mente para o pleno cumprimento das missoes de seguranca e preservacao da ordem publica.

2.2 A aquisicdo de novos equipamentos acarretard uma significativa melhoria mental e fisica dos
policiais militares, como aumento da produtividade operacional e inclusdo de mais policiais na condi¢do
sanitaria de apto A.

2.3 Diante do exposto propde-se a abertura de procedimento licitatorio, na modalidade Pregdo Eletronico,
com critério de menor preco por item, visando a aquisi¢do de equipamentos ergométricos. A medida esta
em conformidade com os principios da economicidade e legalidade, prevista na Lei n® 14.133/2021.
Busca-se dar prosseguimento a execucdo dos recursos oriundos do Fundo Nacional de Seguranga
Publica, atinente a area tematica de Melhoria da Qualidade de Vida 2024, com fim de financiamento de
acoOes relativas ao eixo de Melhoria da Qualidade de Vida dos Profissionais da Seguranga Publica —
MQV, Agio 1 Meta 2, conforme disposto no OFICIO N° 2225/2024/DGFNSP/SENASP/MJ.

II1 - OBJETO DA CONTRATACAO:



LOTE 1

ITEM |[ID SIGA ESPECIFICACAO UND |QUANTIDADE
1 IUN 1
164659 |[Maquina Abdominal
2 UN 2
165421 Suporte para Anilha
3 Banco Livre UN 3

165403 ,
Regulével
4 UN 1
167439 | Banco Supino Reto
5 IUN 1
164681 Banco Scott
6 164671 Desenvolvimento UN 1
Articulado
7 Gaiola para UN |1
166623 Treinamento
Funcional
8 IUN 1
165433 Graviton
0 IUN 1
165473 Hack Machine
10 UN 1
165563 | Leg Press Inclinado
11 IUN 1
165564 Leg Press
Horizontal
12 IUN 1
165476 Mesa Flexora
13 UN 1
165480 Moéddulo Panturrilha
14 165402 Estante Para UN 1
Dumbell
15 IUN 1
165483 Pulley Baixo
16 IUN 1
165484 Pulley Alto
17 Puxador Curvo UN 2

165426

Duplo




18 Puxador Corda IUN
101370

19 IUN
120019 Puxador "V"

20 165432 Puxador Remada UN

Aberta

21 IUN
120016 | Puxador Barra Reta

22 165447 Puxador Roldana UN

Alta 1,20m

23 IUN
165431 | Puxador Triangulo

24 Aparelho Remada UN
165430

Sentado

25 IUN
165429 Smith Machine

26 IUN
165495 Supino Sentado

27 IUN
165428 | Estante para Barra

28 IUN
165497 Torre Cross Over

29 101176 Aparelho Voador UN

Peitoral/Dorsal

30 IUN
165427 | Maquina de Biceps

31 IUN
165477 | Agachamento Sissy

32 IUN
101373 Adutora / Abdutora

33 IUN
179692 | Flexora / Extensora

34 IUN
165567 | Banco Supino 45°

LOTE 2




ITEM [ID SIGAESPECIFICACAO [UND |[QUANTIDADE

1 Anilha Standard 1kg [UN |12
164664

2 Anilha Standard 2kg [UN |20
164663

3 Anilha Standard Skg [UN |24
164662

4 Anilha Standard UN |30
164661 |10kg

S Anilha Standard UN |20
165398 |15kg

6 Anilha Standard UN |20
164660 [20kg

7 165406 |[Dumbell 12kg PAR |1

8 Dumbell 14kg PAR |1
165407

0 Dumbell 16kg PAR |1
165408

10 Dumbell 18kg PAR (1
165409

11 Dumbell 20kg PAR (1
165410

12 Dumbell 22kg PAR (1
165411

13 Dumbell 24kg PAR (1
165412

14 Dumbell 26kg PAR (1
165413

15 Dumbell 28kg PAR |1
165414

16 Dumbell 30kg PAR (1
165415

17 Dumbell 32kg PAR (1
165416

18 Dumbell 34kg PAR (1
165417




Kit de Haltere
19 173197 |[Emborrachado 1kga [UN |1
10kg
com Suporte
20 UN |2
167048 [Corda Naval 10m -
40mm
21 Barra Reta Longa [UN (4
114350
22 Barra Reta Curta UN @4
166975
23 77899  [Barra W UN |2
24 UN |2
77891 |Barra H

LOTE 3

ITEM |ID SIGA ESPECIFICACAO UND QUANTIDADE

1 Simulador de Escada |[UN |1
165470

2 Esteira Ergométrica UN 2
179694

3.2 Para fins de caracteristicas e detalhamento dos objetos constantes no item anterior, prevalecerdo as
especificagdes técnicas contidas no item IV.

3.4 A determinagdo de unidades e quantidades, acompanhadas da memoria de calculo estdo contidas no
Anexo III deste Termo de Referéncia.

3.5 O prazo de vigéncia do Contrato ¢ de 12 meses, contado da data da divulgacdo no Portal Nacional de
Contratacdes Publicas.

IV - DESCRICAO DO OBJETO:

1 - Maquina Abdominal (ID SIGA 164659)

MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, REVESTIMENTO
ENCOSTO: CORVINA NAUTICO, ESTRUTURA: TUBOS REDONDOS E QUADRADOS, CARGA
TOTAL: 80 ~ 200 KG, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro de no minimo 101 mm.



Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protegao
plastica .

Elementos de Fixacfo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas auto brocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicag¢do de arruelas de pressao
e porcas auto brocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso
intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso
necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 300 mm de largura e 260 mm com apoio lombar
medindo a partir de, 250 mm de largura e 140 mm de altura. Com regulagem de altura a partir de 5 furos
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Regulagem de carga: Através de Anilha STANDARD.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 1,46 m.

Altura (m): A partir de 1,60 m.

Regulagens (mm): Altura do assento e posi¢ao do rolo de execucdo a partir de 5 regulagens espacados a
partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termopléstico
adequado a operagao do aparelho.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Lombar e pés (horizontal) com regulagem a partir de 2 alturas, assento, lombar, brago articulado
no peito e pés (vertical).

Bases: Borracha de alta resisténcia.

2 - Anilha Standard 1kg, 2kg, Skg, 10kg, 15kg, e 20kg (ID SIGA 164664, 164663, 164662, 164661,
165398, 164660)

BORRACHA, PESO: 1 KG, MODELO: STANDARD, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.
Complemento:

Estrutura: Totalmente emborrachada com algas para manuseio. Fabricadas com alma de ferro fundido e
revestidas com uma grossa camada de PVC (Policloreto de Vinila), elas ndo enferrujam e ndo descascam
pois ndo sao pintadas, amortecem impactos e também ndo geram ruidos no treino.

Modelo: Standard

Comprimento: De acordo com a carga, variando entre 1kg; 2kg; 5 kg; 10kg; 15kg e 20kg.
Cor: Preto.

Medidas: De acordo com a carga, variando entre 1kg; 2kg; 5 kg; 10kg; 15kg e 20kg.

Peso Bruto (Kg): De acordo com a carga, variando entre 1kg; 2kg; 5 kg; 10kg; 15kg e 20kg



3 - Suporte para Anilha ( ID SIGA 165421)

MODELO: FORMATO TRIANGULAR, ESTRUTURA: ACO CARBONO, ACABAMENTO:
PINTURA ELETROSTATICA, QUANTIDADE HASTE: 7 ~ 10, CAPACIDADE: 1 ~ 999 KG, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Construido a partir de tubo de aco medindo a partir de 60 mm de didmetro e a partir de 3 mm
de espessura, no formato triangular medindo a partir de 600 mm de didmetro, com minimo de 2 portas
anilhas com encaixe para furagao olimpica em cada perna e 1 no cubo central superior capeados com tubo
de ago inoxidavel. Possui material termoplastico para amortecimento no contato com a estrutura do
equipamento. Fechamento dos tubos com protecao pléstica.

Pintura: Eletrostatica
Diametro (mm): A partir de 800 mm. Altura (mm): A partir de 1370 mm.
Peso Bruto (Kg): A partir de 46 Kg.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

4 - Banco Livre Regulével (ID SIGA 165403)

MATERIAL ESTRUTURA: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
REGULAGEM: MULTIPLA DE ENCOSTO DE 90° A 180°, CAPACIDADE CARGA: 200 KG,
DIMENSOES: 1,10 X 0,59 X 0,28 (C X L X A), ENCOSTO: LOMBAR E CABECA, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Equipamento fabricado a partir de tubo de aco a partir de 60 mm de didmetro. Fechamento dos
tubos com protec¢ao plastica.

Elementos de Fixacfo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicag¢do de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso
intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso
necessite de substitui¢ao. Encosto regulavel com minimo de 20° declinado até 90° na vertical e medindo
800 mm de altura e 260 mm largura. O assento com regulagem de 0° a 45° medindo 220 mm de largura e
300 mm de altura. Com medida total do banco aproximadamente 460 mm, quando ambos na posi¢ao
horizontal.

Sistema de Funcionamento: Possibilidade de regulagem de assento e encosto com guias em ago inox e
pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operagao do aparelho.

Comprimento (m): A partir de 1,10 m.



Largura (m): A partir de 0,59 m. Altura (m): A partir de 0,28
m. Peso Bruto (Kg): A partir de 45 Kg.

Pegadores e apoios: Puxador para movimentagdo sob o assento emborrachado e rodas traseiras para
movimentacgao.

Apoios: Assento, lombar e cabega.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

5 - Banco de Supino Reto (ID SIGA 167439)

BANCO SUPINO PARA BARRA LONGA RETO - ESTRUTURA: ESTRUTURA EM
ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO
FABRICADO NA NORMA DIN. 2440, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BROCANTES , ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E
COBERTOS COM UMA BASE DE EVA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA
RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO: APOIO DE BARRA LIVRE, REGULAGEM
CARGA: BARRA LIVRE COM ANILHAS SUPORTANDO A PARTIR DE 190 KGF,
REGULAGEM: REGULAGEM DE ENCOSTO FIXA EM ANGULO HORIZONTAL RETO, APOIO:
PES, ASSENTO, LOMBAR E CABECA EM PECA UNICA, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:
Estrutura (mm): Ac¢o, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma

DIN. 2440. Equipamento fabricado em tubo de ago a partir de 60 mm de didmetro, com portico paralelo
com medidas a partir de 1.150 mm.

Elementos de Fixacfo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicag¢do de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remogdo caso necessite de
substituicdo. Assento medindo a partir de 260 mm de largura e 1150 mm de altura. Sem regulagem de
altura.

Sistema de Funcionamento: Apoio de barra livre.

Sistema de Carga: Barra livre com anilhas.

Regulagem de carga (Kgf): Barra livre com anilhas suportando a partir de 190 Kgf.
Comprimento (m): A partir de 1,30 m.

Largura (m): A partir de 1,18 m. Altura (m): A partir de 1,23

m. Peso Bruto (Kg): A partir de 37 Kg.

Regulagens (mm): O banco nao possui regulagem, permanecendo rigido em angulo horizontal reto.



Pegadores e Apoios: Suportes para apoio de barra com minimo de 2 alturas independentes com pecas em
materiais termoplasticos independentes fixadas em ambos os lados.

Apoios: Pés, assento, lombar e cabega em peca unica. Base: Com borrachas de alta resisténcia.
6 - Banco Scott (ID SIGA 164681)

BANCO PARA ROSCA SCOTT - MATERIAL ESTRUTURA: TUBULAR ACO CARBONO,

TRATAMENTO SUPERFICIAL: PINTURA ELETROSTATICA, COR: PRETO, ESPESSURA TUBO:

1 ~3 MM, CAPACIDADE CARGA: 100 ~ 160 KG, SISTEMA BARRAS: FIXO, ALTURA: 70 ~ 130
CM, LARGURA: 80 ~ 120 CM, COMPRIMENTO: 100 ~ 130 CM, ACESSORIOS: SEM ACESSORIOS,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Equipamento fabricado com tubos de diametro minimo de 60 mm. Possui porticos com
suportes para barra em dois estagios e independentes com suportes de aco protegidos por material
termoplastico. Fechamento dos tubos com protegado plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagao de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso
intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso
necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 290 mm de largura e 330 mm de altura. Com
regulagem de altura a partir de 7 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho
munido de mola e manipulo em termopléstico. Com plataforma frontal mével medindo a partir de 600 mm
de largura e 400 mm de altura convenientemente estofada para apoio do operador, com inclinagdo em
angulo de 45°, com regulagens de altura a partir de 6 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico.

Sistema de Funcionamento: Apoio de barra livre.

Sistema de Placas de Carga: Barra livre com anilhas.

Regulagem de carga (Kgf): Barra livre com anilhas suportando a partir de 80 Kgf.

Comprimento (m): A partir de 0,93 m.

Largura (m): A partir de 1,02 m. Altura (m): A partir de 0,8 1m.
Peso Bruto (Kg): A partir de 25 Kg.

Regulagens (mm): Assento com regulagem de altura a partir de 7 furos espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico. E plataforma frontal
moével com regulagens de altura a partir de 6 furos espagados a partir de 30 mm selecionadas através de
pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico.

Pegadores e apoios: Suportes para apoio de barra com 2 regulagens de altura, com pegas em materiais
termoplasticos independentes fixadas em ambos os lados.



Apoios: Assento, bragos e tronco.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

7 - Desenvolvimento Articulado (ID SIGA 164671)

DESENVOLVIMENTO - MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, APLICACAO: DESENVOLVIMENTO DE OMBROS, FUNCAO: FORTALECER
MUSCULATURA DAS COSTAS E OMBRO, MODELO: BRACOS ARTICULADOS
INDEPENDENTES, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro minimo de 101 mm. Com
minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. O equipamento € provido de 2 bragos
articulados a partir de 600 mm, interligados em sistema isocinético dividindo a mesma carga para ambos
os bracos e independentes, sendo possivel trabalhar em movimentos unilaterais. Os bragos possuem
punhos montados nas extremidades com possibilidade de pegada pronada e neutra. Fechamento dos tubos
com protecao plastica .

Elementos de Fixacao: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagao de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado ao uso
intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remogdo caso
necessite de substitui¢do. Assento medindo a partir de 320 mm de largura e 280 mm de altura. Encosto
inclinado em angulagdo aproximada a 15° medindo a partir de 320 mm de largura ¢ 910 mm de altura.
Com regulagem de altura do assento a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através
de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacao do aparelho.

Regulagem de carga: Através de anilhas STANDARD.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 1,40 m.

Altura (m): A partir de 1,52 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 190 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento a partir de 5 regulagens espagados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Pegadores e apoios: Emborrachados e com possibilidade de pegada pronada e neutra. Apoios: Assento,
lombar, cabega e possibilidade de apoio dos pés emborrachado; Bases: Borracha de alta resisténcia.



8 - Gaiola para Treinamento Funcional (ID SIGA 166623)

GAIOLA PARA TREINAMENTO FUNCIONAL - ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO,
ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO FABRICADO DE ACORDO COM
NORMA TECNICA VALIDADA COM BARRAS PARALELAS FIXAS, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, REGULAGEM ALTURA: ATRAVES DE PINO SELETOR, REGULAGEM: DAS
PECAS MOVEIS (APOIO PARA OS PES, APOIO DAS BARRAS), DIMENSOES: 250 CM (A) X 350
CM (L) X 150 CM (P), FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Gaiola para treinamento funcional, estrutura: aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, poliamida, fibra
de vidro fabricado de acordo com norma técnica validada com barras paralelas fixas.

Acabamento: pintura eletrostatica.

Regulagem: das pegas moveis (apoio para os pés. apoio das barras), Dimensdes: 250 cm (a) x 350 cm (1) x
150 cm (p).

9 - Graviton (ID SIGA 165433)

GRAVITON - MATERIAL: ACO, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, REVESTIMENTO
ENCOSTO: COMPENSADO VIROLA TIPO NAVAL COBERTO COM ETILENO ACETATO VINILA
INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, CARGA TOTAL: 110 KG, FUNCAO:
FORTALECER MUSCULATURA MEMBROS SUPERIORES, FORMA FORNECIMENTO:
UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro de no minimo 101 mm.
Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecao
plastica e carenagem de prote¢do nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto brocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas de pressdao
e porcas auto brocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remogao caso necessite de
substituicdo. Assento medindo a partir de 300 mm de largura.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A 240 GR 304 polido.
Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posicao inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecao nas placas de carga.



Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Especificidade: Possui estrutura de tubo oblongo, carenagens em acrilicos 3mm, placas de pesos com
sistema amortecimento entre elas, estofamentos injetados em espuma de poliuretano, empunhaduras em
borracha vulcanizada de alta durabilidade e base elevada que evita que a maquina encoste sua estrutura no
chao.

Cabos de aco com capacidade de ruptura de 600 Kg, guias de peso em ago inox, bateria de peso em ferro
fundido com amortecedores de impacto entre as placas e todas as pegas moveis sdo montadas sobre
rolamentos (circulares, auto oscilantes e lineares), roldanas de nylon com rolamentos ou sobre buchas de
nylon.

Estrutura: Tubo 60 mm x 40 mm. Bateria de Peso 70 kg. Roldanas Com Rolamentos de 1 Linha

Dimensdes Altura: 2,30 m x Largura: 1 m x Profundidade: 1 m.

10 - Hach Machine (ID SIGA 165473)

HACK MACHINE - ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO,
POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAO: TODOS EM ACHO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS
AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA
DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU

INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO:

DESLIZAMENTO SOBRE A ESTRUTURA, SISTEMA CARGA: ATRAVES DE ANILHAS MODELO
STANDARD COM ESTRUTURA CAPAZ DE SUPORTAR NO MINIMO 300 KG DE CARGA
TOTAL, REGULAGEM: 5 REGULAGENS ATRAVES DE PINO SELETOR DE AJUSTE COM
MOLA, APOIO: TRONCO, OMBROS, CABECA E PLATAFORMA SOB OS PES, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm); (graus): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro.
Equipamento construido a partir de tubo estrutural a partir de 89 mm e 60 mm de diametro do tipo DIN.
2440 com porticos laterais triangulares refor¢ados, dotado de carro longitudinal em angulagdo aproximada
de 35° apoiado em duas hastes com diametro a partir de 42 mm de aco inoxidavel. A parte movel ¢ munida
a partir de seis rodas de perfil circular com rolamento duplo. E plataforma de apoio dos pés construida em
forma trapezoidal medindo a partir de 1000 mm/ 600 mm de largura e 640 mm de altura em chapa de
aluminio antiderrapante e inclinada em angulo aproximado de 30° de variacdo através de telescopico
construido em ago inoxidavel. Fechamento dos tubos com protecdo plastica.

Elementos de Fixacao: Todos em aco e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas de pressdao
e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso
intensivo da maquina, ao suor, desgaste ¢ produtos de limpeza, permitindo ainda facil remog¢ao caso
necessite de substituicdo. O estofado de apoio da lombar medindo a partir de 510 mm de largura e 600 mm
de altura. Estofado de apoio dos ombros medindo a partir de 120 mm de largura e 200 mm de altura em



disposicao convergente inclinado a aproximadamente 6° graus. Apoio de cabe¢a medindo a partir de 180
mm de largura e 300 mm de altura.

Sistema de funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura.

Sistema de carga (Kg): Através de anilhas STANDARD com estrutura capaz de suportar no minimo 300
Kg de carga total.

Comprimento (m): A partir de 1,39 m.
Largura (m): A partir de 2,07 m.
Altura (m): A partir de 1,3 Om.

Peso Bruto (Kg): A partir de 125 Kg.

Regulagens (mm): Altura do travamento do carro de movimento através de travas laterais e altura da
plataforma com minimo de 5 regulagens através de pino seletor de ajuste com mola.

Pegadores e apoios: Emborrachados.
Apoios: Tronco, ombros, cabeca e plataforma sob os pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

11 - Leg Press Inclinado (ID SIGA 165563)

LEG PRESS 45° - MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
REVESTIMENTO ASSENTO-ENCOSTO: CORVINA NAUTICO, CARGA TOTAL: 400 ~ 700 KG
PARA ANILHAS STANDARD, REGULAGEM: 2 ~ 4 ALTURAS NO DESCANSO E 3~5 ALTURAS
NO ENCOSTO, FUNCAO: FORTALECER MUSCULATURA MEMBROS INFERIORES,
ACESSORIOS: PEGADORES E APOIOS EMBORRACHADOS , FORMA FORNECIMENTO:
UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm); (graus): Ac¢o, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro. Equipamento
construido a partir de 2 tubos, estruturais medindo a partir de 89 mm de diametro e de base, medindo a
partir de 60 mm de didmetro. Plataforma deslizante longitudinal em angulo de 45° apoiado em duas hastes
medindo a partir de 42 mm de diametro em aco inoxiddvel, e roletes em material termoplastico
devidamente usinados e munidos de rolamento duplo para perfeito rolamento do conjunto e suporte de
cargas elevadas. O carro possui hastes laterais de aco, protegidas por inox para colocar anilhas em ambos
os lados e um na parte superior duplo, possui plataforma antiderrapante medindo a partir de 480 mm altura
e 590 mm de largura protegida com aluminio do tipo antiderrapante e ainda alga de auxilio a saida e
entrada do aparelho. Fechamento dos tubos com protegao plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdao de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragcdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remogao caso necessite de
substituicdo. O estofado do assento medindo a partir de 470 mm de largura e 300 mm de altura. E do
encosto medindo a partir de 470 mm de largura e 800 mm de altura.



Sistema de funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura;

Sistema de carga (kg): Através de anilhas STANDARD com estrutura capaz de suportar no minimo 400
Kg de carga total.

Comprimento (m): A partir de 1,50 m.

Largura (m): A partir de 2,60 m.

Altura (m): A partir de 1,60 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 158 Kg.

Regulagens: Distancia do travamento do carro de movimento através de travas laterais em aco inoxidavel
a partir de 2 estagios de altura do descanso. E encosto com minimo de 3 regulagens através de pino seletor
de ajuste com mola;

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento, tronco, cabeca e plataforma sob os pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

12 - Leg Press Horizontal (ID SIGA 165564)

LEG PRESS HORIZONTAL - MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, REVESTIMENTO ASSENTO-ENCOSTO: CORVINA NAUTICO, CARGA
TOTAL: 100 KG ~150 KG, REGULAGEM: 5 ~7 REGULAGENS ASSENTO, FUNCAO:
FORTALECER MEMBROS INFERIORES, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Pértico do

equipamento fabricado a partir de 3 tubos com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos
transversais com didmetro a partir de 60 mm. Possui plataforma mével medindo a partir de 510 mm de
largura e 340 mm de altura com chapa de aluminio antiderrapante, articulada em sistema de 4 barras
diferenciais que desenvolve os movimentos de translagdo e rotacdo simultdneos. Assento sobre rodas com
rolamento duplo que correm em dois tubos de aco inoxidavel medindo a partir de 42 mm de didmetro
longitudinalmente com furos para perfeita regulagem do inicio do exercicio. Fechamento dos tubos com
protecdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Elementos de Fixacio: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagao de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.



Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragcao de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda féacil remogdo caso necessite de
substituicdo. Assento medindo a partir de 310 mm de largura e 440 mm de altura. Encosto medindo a
partir de 440 mm de largura e 700 mm de altura. Regulagem de distancia entre o banco e a plataforma
através de pino lateral.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de acgo revestido com protecao termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeragao, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplésticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posi¢ao inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com proteg¢ao plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
pléstico resistente.

Sistema Para Sele¢cao de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 12 unidades
pesando minimo de 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola
padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 2,11 m.
Largura (m): A partir de 1,11 m.
Altura (m): A partir de 2,20 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 280 Kg.

Regulagens (mm): Distancia do assento a partir de 5 regulagens com espacamento de 30 mm e pino
seletor.

Pegadores e apoios: Emborrachados.
Apoios: Assento, tronco, cabeca e pés na plataforma.
Bases: Borracha de alta resisténcia.

13 - Mesa Flexora (ID SIGA 165476)

MESA FLEXORA - ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO,
POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS
AUTO BROCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO
VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA



E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS
EM MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA , SISTEMA CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS
DE ACHO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO, SISTEMA DE PLACAS: 11 UNIDADES
PESANDO MINIMO DE 5 KGF, REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR DE
CARGA EM ACHO INOXIDAVEL 420 COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO
RESISTENTE, REGULAGEM: 5 REGULAGENS ATRAVES DE PINO SELETOR DE AJUSTE COM
MOLA, APOIO: CABECA, TRONCO, COXAS E TENDAO CALCANEO, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101 mm. Com
minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecao
plastica e carenagem de prote¢do nas placas de carga.

Elementos de Fixacao: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto brocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagao de arruelas de pressao
e porcas auto brocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso
intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remocdo caso
necessite de substitui¢do. Plataforma inclinada em angulacdo aproximada de 20 graus. Braco de
movimento com estofado regulavel para apoio dos calcanhares.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de aco revestido com prote¢do termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ag¢o inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posi¢do inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com prote¢do plastica e carenagem de
protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execuciao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 15 unidades
pesando minimo de 5 kgf. Com cabeg¢a guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola
padrao a partir de 160 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 0,97 m.

Altura (m): A partir de 1,77 m.



Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens: Altura do brago de movimento e angula¢do do rolete para ajuste de altura do executor a
partir de 5 regulagens através de pino seletor de ajuste com mola.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Cabega, tronco, coxas e tenddo calcaneo.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

14 - Modulo Panturrilha (ID SIGA 165480)

MODULO PANTURRILHA - ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO,
POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440,
ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO
EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BROCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, SISTEMA
FUNCIONAMENTO: ALAVANCA, SISTEMA CARGA: ATRAVES DE ANILHAS MODELO
STANDARD, REGULAGEM: REGULAGEM DE ALTURA DO APOIO NAS COXAS, A PARTIR DE
5 REGULAGENS, APOIO: ASSENTO, COXAS E PLATAFORMA EM ACO INOX E MATERIAL
TERMOPLASTICO ANTIDERRAPANTE, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm); (Kgf): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101
mm. Com tubo central com diametro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protegdo plastica e
carenagem de prote¢do nas placas de carga. Equipamento com porta anilhas frontais em eixo Unico
suportando aproximadamente 200 kgf de peso.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicag¢do de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remogdo caso necessite de
substituicao.

Sistema de Funcionamento: Alavanca.

Sistema de carga: Através de anilhas STANDARD;

Comprimento (m): A partir de 1,26 m.

Largura (m): A partir de 0,50 m. Altura (m): A partir de 1,26m.



Peso Bruto (Kg): A partir de 30 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem de altura do apoio nas coxas, a partir de 5 regulagens com espacamento de
15 mm a 45 mm e pino seletor de ajuste com molas.

Pegadores e apoios: Emborrachados.
Apoios: Assento, coxas e plataforma em ago inox e material termoplastico antiderrapante.
Bases: Borracha de alta resisténcia.

15 - Dumbell (12kg a 34kg) (ID SIGA 165406, 165407, 165408, 165409, 165410, 165411, 165412,
165413, 165414, 165415, 165416, 165417.

DUMBELL.MATERIAL: BARRA DUCTIL, ACABAMENTO: ANILHA EMBORRACHADA,
CARACTERISTICAS ADICIONAIS: BARRA ANATOMICA COM ENCAIXE PARA OS DEDOS E
PALMA DAS MAOS.

16 -Estante para Dumbell (ID SIGA 165402)

SUPORTE/ESTANTE EQUIPAMENTO GINASTICA, ROTACAO: HORIZONTAL, CARGA
MAXIMA 800 KG, FIXACAO: CHAO, APLICACAO: DUMBELL FORMA FORNECIMENTO:
UNIDADE. PARA ATENTAR.

17 - Suporte Haltere (ID SIGA 173197)

SUPORTE HALTERE - MATERIAL: FERRO, TRATAMENTO SUPERFICIAL/ACABAM: PINTURA
ELETROSTATICA, POSICAO: VERTICAL TIPO TORRE, CAPACIDADE: 20 HALTERES,
DIMENSOES: 1,40 CM X 57 CM X 52 CM, ACESSORIO: KIT DE 10 PARES DE HALTERE COM
ACABAMENTO EMBORRACHADO DE 1 A 10 KG, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Suporte haltere, material: ferro. tratamento superficial/acabam: pintura eletrostatica. Posi¢do: vertical tipo
torre, Capacidade: 20 halteres, Dimensodes: 1,40 cm x 57 cm x 52 cm, Acessorio: kit de 10 pares de haltere
com acabamento emborrachado de 1 a 10 kg.

18 - Pulley Baixo (ID SIGA 165483)

PULLEY BAIXO - ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO,
POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAO: TODOS EM ACHO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS
AUTO BROCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO
VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA
E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS
EM MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOS, SISTEMA
CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO,
EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE,
REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420
COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA DE PLACAS: 16
UNIDADES DE 5 KGF, MUNIDAS DE CABECA GUIA PESANDO 5 KGF, REGULAGEM:
ROLDANAS MOVEIS, APOIO: PLATAFORMA DE APOIO PARA OS PES NA POSICAO
VERTICAL, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:



Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do

equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos
transversais com diametro a partir de 60 mm. Polia baixa pivotante acoplada a estrutura inferior com
regulagem a partir de 300 mm de amplitude. Apoio horizontal para os pés. Fechamento dos tubos com
protecao plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Elementos de Fixacao: Todos em aco e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas de pressdo
e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remogao caso necessite de
substituigao.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeragdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posicao inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Selecio de Carga de Execuciao (mm); (kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 18 unidades
pesando 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrao a partir de
196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,40 m.

Largura (m): A partir de 0,57 m. Altura (m): A partir de 2,20m.
Peso Bruto (kg): A partir de 175 kg. Altura (m): A partir de 2,20 m.
Peso Bruto (Kg): A partir de 175 Kg.

Regulagens (mm): Roldanas moveis.

Pegadores e apoios: Emborrachados. Plataformas em ago inox ou material termoplastico antiderrapante.

Apoios: Plataforma de apoio para os pés na posi¢ao vertical.



Bases: Borracha de alta resisténcia.

19 - Pulley Alto (ID SIGA 165484)

ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE
VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA,
ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE
ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA,
FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E
SOLDA CONFORME NORMA AWS, SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS EM MATERIAL DE
ALTA RESISTENCIA MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOS, SISTEMA CARGA: HASTES
DE GUIA DAS PLACAS DE ACHO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO, EM FERRO
FUNDIDO REVESTIDAS COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE, REGULAGEM CARGA:
ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420 COM MANIPULO EM
MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA DE PLACAS: A PARTIR DE 18 UNIDADES
PESANDO 5 KGF. COM CABECA GUIA PESANDO NO MINIMO 5 KGF, REGULAGEM: ALTURA
DO ROLETE SOBRE A COXA A PARTIR DE 5 REGULAGENS COM ESPACAMENTO DE 15 MM
A 45 MM E PINO SELETOR DE AJUSTE COM MOLA, APOIO: ASSENTO E ROLETES SOBRE A
PARTE ANTERIOR DA COXA, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101 mm. Com
minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecao
plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Elementos de Fixac¢do: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autobrocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de arruelas de pressao
e porcas autobrocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragcdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suot, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remogdo caso necessite de
substituicdo. Banco medindo a partir de 220 mm de largura e a partir de 440 mm de altura. Suporte de
coxa superior com 2 roletes medindo a partir de 160 mm de largura e a partir de 110 mm de diametro.
Com regulagem de altura do rolete com no minimo 4 furos, espagados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de acgo revestido com protecao termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeragao, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplésticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posi¢ao inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com protegao plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.



Sistema Para Selecio de Carga de Execucido (mm); (kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 18 unidades
pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrdo a partir de
196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,40 m.

Largura (m): A partir de 0,57 m. Altura (m): A partir de 2,20
m. Peso Bruto (kg): A partir de 175 kg.

Regulagens (mm): Altura do rolete sobre a coxa a partir de 5 regulagens com espagamento de 15 mm a
45 mm e pino seletor de ajuste com mola.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

Apoios: Assento e roletes sobre a parte anterior da coxa.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

20 - Puxador Curvo Duplo (ID SIGA 165426)

PUXADOR CURVO DUPLO - MODELO: CURVO DUPLO, MATERIAL: TERMOPLASTICO,
EMPUNHADURA: EMBORRACHADA, FIXACAO: FURO PARA MOSQUETAO, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura: Curvo tipo W em ago com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

21- Puxador Corda (ID SIGA 101370)

PUXADOR CORDA - MODELO: CORDA, MATERIAL: NYLON, EMPUNHADURA:
EMBORRACHADO, FIXACAO: ARGOLA PARA MOSQUETAO.
Complemento:

Estrutura: Nylon com olhal cromado em aco e base de material termopléstico de alta resisténcia.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

22 - Puxador "V" (ID SIGA 120019)



PUXADOR V - MODELO: V, MATERIAL: ACHO, EMPUNHADURA: EMBORRACHADO,
FIXACAO: ARGOLA PARA MOSQUETAO.

Complemento:

Estrutura: Curvo tipo V em aco com giro € material termoplastico.
Pintura: Croma

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

23 - Puxador Remada Aberta (ID SIGA 165432)

PUXADOR REMADA ABERTA - MODELO: REMADA ABERTA, MATERIAL: TERMOPLASTICO,
EMPUNHADURA: EMBORRACHADA, FIXACAO: CENTRO EM ACHO COM GIRO, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura: Reto com pegada tipo Romana nas extremidades. Centro em ago com giro e material
termoplastico.

Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 90 cm.
Largura (polegada): Minimo de 1.
Peso Bruto (Kg): A partir de 3 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

24 - Puxador Barra Reta (ID SIGA 120016)

PUXADOR BARRA RETA - MODELO: BARRA RETA, MATERIAL: ACO, EMPUNHADURA:
EMBORRACHADO, FIXACAO: ARGOLA PARA MOSQUETAO.

Complemento:

Estrutura: Reto em aco com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 40 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

25 - Puxador Roldana Alta 1,20m (165447)

PUXADOR ROLDANA ALTA 1,20M - MODELO: ROLDANA ALTA 1,20 M, MATERIAL: ACO
COM GIRO E MATERIAL TERMOPLASTICO, EMPUNHADURA: EMBORRACHADA, FIXACAO:
ARGOLA PARA MOSQUETAO, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:
Estrutura: Reto curvo nas extremidades em ago com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 100 cm.



Largura (polegada): Minimo de 1.
Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

26 - Puxador Triangulo (ID SIGA 165431)

PUXADOR TRIANGULO - MODELO: TRIANGULO, MATERIAL: ACO COM GIRO E MATERIAL
TERMOPLASTICO, EMPUNHADURA: EMBORRACHADA, FIXACAO: FURO PARA
MOSQUETAO, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura: Triangular em aco com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 10 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegadores e apoios: Emborrachados.

27 - Aparelho Remada Sentado (ID SIGA 165430)

APARELHO REMADA SENTADO - MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FUNCAO: FORTALECER MUSCULATURA DAS COSTAS E OMBROS,
MODELO: APOIADA TIPO PLACAS, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do

equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3 tubos
transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecao plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixac¢do: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplica¢do de arruelas de pressao
e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remogdo caso necessite de
substituicdo. Banco medindo a partir de 290 mm de largura e a partir de 330 mm de altura. Apoio peitoral
medindo a partir de 210 mm de largura e a partir de 400 mm de altura. Com regulagem de altura do banco
a partir de 5 furos espagados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e
manipulo em termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecao termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.



Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeragdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplésticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posi¢do inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com proteg¢do plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Selecao de Carga de Execuciao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 18 unidades
pesando 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola padrao a partir de
196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,50 m.

Largura (m): A partir de 0,99 m.

Altura (m): A partir de 1,50 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens (mm): Altura do banco e apoio peitoral a partir de 5 regulagens espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacao
do aparelho.

Pegadores e apoios: Proporcionando pegada pronada, neutra e supinada emborrachados.

Apoios: Tronco, assento e pés em plataforma.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

28 - Smith Machine (ID SIGA 165429)

SMITH MACHINE - ALTURA: 2,38 M ~ 2,50 M, COMPRIMENTO: 1,45 M ~ 1,55 M, LARGURA:
1,64 M E 1,80 M, CARGA PESO: LIVRE, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Pértico principal do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 114
mm e didmetro a partir de 60 mm na estrutura secundaria. Estes interligados por minimo de 2 traves
medindo a partir de 60 mm de didmetro. Possui trave em ago inox 304 recartilhado com medida a partir de
30 mm de didmetro, suportado por duas laterais guiadas por rolamentos lineares do tipo CA 25 que correm
ao longo de duas hastes verticais medindo a partir de 1700 mm de altura e a partir de 25 mm de didmetros
temperados e retificadas com dureza minima de 62 HRC. Possui fechamento dos tubos com prote¢ao
plastica e batente de borracha na base da barra guia.

Elementos de Fixacao: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagao de arruelas de pressao



e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Sistema de Funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura.
Regulagem de carga: Através de anilhas STANDARD.

Comprimento (m): A partir de 1,45 m. Todo o sistema movel tem seu peso neutralizado através de
contrapesos instalados internamente nos porticos conduzidos através de hastes internas e sistema de cabos
de ago revestidos acoplados.

Largura (m): A partir de 1,64 m.
Altura (m): A partir de 2,38 m.
Peso Bruto (Kg): A partir de 182 Kg.

Regulagens: Possui travamento através de travas acionadas com a rotagdo da barra principal. Onde nesta
estdo instalados ganchos que se apoiam em pinos de ago inoxidavel fixados aos podrticos principais em
ambos os lados. Possui 2 limitadores de seguranga adicionais instalados nas guias principais que podem
ser posicionados em alturas variadas.

Pegadores e apoios: Suportes para armazenamento de anilhas.
Bases: Borracha de alta resisténcia.

29 - Supino Sentado (ID SIGA 165495)

SUPINO SENTADO - ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO,
POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM
UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA
RESISTENCIA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS AUTO
BROCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS EM
MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOS, SISTEMA
CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO,
EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE,
REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420
COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA SELECAO CARGA: A
PARTIR DE 11 UNIDADES PESANDO 7,5 KGF. COM CABECA GUIA PESANDO NO MINIMO 5
KGF, REGULAGEM: ALTURA DO ASSENTO E POSICAO DO ROLO DE EXECUCAO A PARTIR
DE 5 REGULAGENS, APOIO: ASSENTO, PARTE POSTERIOR DO TRONCO, CABECA E BARRA
DE APOIO PARA OS PES, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Equipamento fabricado a partir de tubos com didmetro minimo de 101,4 mm. Com minimo de
3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Haste movel possui bitola medindo a partir de 710
mm curva, permitindo pegada horizontal e vertical provido de mancais com rolamentos blindados.
Fechamento dos tubos com protecao pléstica e carenagem de protegao nas placas de carga.



Elementos de Fixacao: Todos em aco ¢ com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas de pressdao
e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso
intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remog¢do caso
necessite de substitui¢do. Encosto inclinado em angulagdo aproximada de 15° medindo a partir de 260 mm
de largura ¢ 700 mm de altura com assento acompanhando o posicionamento possuindo regulagem de
altura do assento a partir de 5 furos espagados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho
munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operagao do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeragdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posicao inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm) (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 15 unidades
pesando 7,5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura a partir de 60 mm e bitola padrao
a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,52 m.

Largura (m): A partir de 1,60 m.

Altura (m): A partir de 1,65 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 165 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento e posi¢ao do rolo de execugdo a partir de 5 regulagens espagados a
partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termopléstico
adequado a operacdo do aparelho. E pedal de

inércia para retirar o bloco de pesos da posicao de repouso.

Pegadores e apoios: Pegadores curvos e emborrachados.



Apoios: Assento, parte posterior do tronco, cabega e barra de apoio para os pés.
Bases: Borracha de alta resisténcia.

30 - Estante para Barra (ID SIGA 165428)

SUPORTE/ESTANTE - ROTACAO: FIXA, CARGA MAXIMA: 500 KG, FIXACAO: MOVEL,
APLICACAO: BARRAS E ACESSORIOS, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura: Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma DIN.
2440. Fechamento dos tubos com protecao plastica.

Pintura: Eletrostatica na cor preta.
Comprimento (cm): A partir de 1,00.
Largura (cm): A partir de 0,50 m.
Altura (m): A partir de 1,20 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 30 Kg.

Regulagens: A partir de 5 suportes em material termoplastico para apoio de barras. A partir de 2
plataformas para apoio de acessdrios cobertas por material termoplastico.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

31 - Torre Cross Over (ID SIGA 165497)

TORRE CROSS OVER - ESTRUTURA: ACO, ACHO DE CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO,
POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS
AUTO BROCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, ESTOFADO: COMPENSADO
VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA
E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA FUNCIONAMENTO: POLIAS
EM MATERIAL DE ALTA RESISTENCIA MUNIDAS DE ROLAMENTOS BLINDADOS, SISTEMA
CARGA: HASTES DE GUIA DAS PLACAS DE ACO INOXIDAVEL ASTM A 240 GR 304 POLIDO,
EM FERRO FUNDIDO REVESTIDAS COM TERMOPLASTICO DUCTIL RESISTENTE,
REGULAGEM CARGA: ATRAVES DE PINO SELETOR DE CARGA EM ACO INOXIDAVEL 420
COM MANIPULO EM MATERIAL PLASTICO RESISTENTE, SISTEMA SELECAO CARGA: A
PARTIR DE 16 UNIDADES PESANDO 5 KGF EM CADA PORTICO. COM CABECA GUIA
PESANDO NO MINIMO 5 KGF, REGULAGEM: PERMITINDO POSICIONAR AS POLIAS EM NO
MINIMO 10 ALTURAS, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101,4 mm.
Com minimo de 2 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. Os porticos sdo dispostos em angulo
aproximado de 90° entre si e sdo interligadas através de uma trave medindo a partir de 60 mm
distanciando os porticos a partir de 810 mm na menor medida. Possui barra reta recoberta com borracha na



parte superior, possibilitando exercicios com o peso do corpo. Fechamento dos tubos com protecdo
plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas autobrocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicag¢do de arruelas de pressao
e porcas autobrocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de acgo revestido com protecao termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

32 - Aparelho Voador Peitoral/Dorsal (ID SIGA 101176)

APARELHO VOADOR PEITORAL/DORSAL - MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO:
PINTURA ELETROSTATICA, APLICACAO: BRACO, PEITO E COSTAS, FUNCAO:
TREINAMENTO MUSCULAR, MODELO: SIMPLES.

Complemento:

Estrutura (mm); (graus): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN. 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101,4
mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. Sistema de bragos com
mecanismo isocinético, com propor¢ao igual de forca entre ambos os bracos de movimento. Sistema de
cames com raio medindo a partir de 300 mm instalado na régio superior. Distancia dos bragos de
movimento medindo a partir de 330 mm entre centro de rotagdo, com mancais usinados e rolamento duplo
do tipo SKF 6005. Regulagem de amplitude dos bragos em um angulo aproximado de 100°. Possibilidade
de fixacdao da regulagem de amplitude da rotacdo dos bragos a partir de 5 furos, selecionadas através de
pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico, garantindo varias angulacdes de inicio de
movimento na posi¢do anterior ao encosto e posterior. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e
carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacao: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas de pressdao
e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remog¢do caso necessite de
substituicdo. Assento medindo a partir de 290 mm de largura e 330 mm de altura. Encosto medindo a
partir de 220 mm de largura e 800 mm de altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 5 furos
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeragdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na



posi¢do inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com prote¢do plastica e carenagem de
prote¢ao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidével 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execuciao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 18 unidades
pesando 5 kgf. Com cabecga guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30mm e bitola padrao a partir de
196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,07 m.

Largura (m): A partir de 1,91 m.

Altura (m): A partir de 2,04 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem multipla de altura do assento e rotag@o horizontal frontal e dorsal do brago
de movimento com minimo de 5 regulagens com espagamento de 30 mm realizados através de pino seletor
de ajuste com mola, e distancia do tamanho dos bragos do executor, através de mecanismo mével.

Pegadores e apoios: Pegadores em multiplos angulos e barra de apoio para os pés emborrachados.

Apoios: Assento, parte posterior e anterior do tronco, cabega e barra de apoio para os pés.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

33 - Simulador de Escada (ID SIGA 165470)

SIMULADOR DE ESCADA - DISPLAY: COM INFORMACOES DE DEGRAUS PERCORRIDOS,
CALORIAS, METZ, WATTS, NIVEL, FREQUENCIA CARDIACA, SPM, VELOCIDADE COM
INICIO RAPIDO, VOLTAGEM: BIVOLT, NIVEIS RESISTENCIA: A PARTIR DE 25 PROGRAMAS,
MANOPLA: PROJETADAS ERGONOMICAMENTE E EMBORRACHADAS, ACESSORIOS: PORTA
REVISTA, CELULAR E PORTA SQUEEZE, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Painel com marcagao de tempo, velocidade, distancia, queima calorica e batimentos cardiacos (via sensor
hand grip);

Regulagem de esfor¢o com 8 niveis;
Total de 9 degraus sendo que 4 ficam o tempo todo ativos;

Apoio traseiro com dupla fun¢do: pega mao para deslocar o produto e apoio de pé para auxiliar subir e
descer da escada; Rodizios para deslocamento.

34 - Esteira Ergométrica (ID SIGA 179694)

ESTEIRA ERGOMETRICA - MATERIAL ESTRUTURA: ACO CARBONO, ACABAMENTO
ESTRUTURA: PEGADORES EMBORRACHADOS, COR: PRETA, ALIMENTACAO ELETRICA:



127/220 'V, PAINEL: COMANDO MULTIPROGRAMAVEL COM DISPLAY EM LED,
ALIMENTACAO: ELETRICA, FUNCOES PAINEL: TEMPO, CALORIAS, VELOCIDADE,
DISTANCIA, MONITORAMENTO CARDIACO POR HAND GRIP E PAUSE, VELOCIDADE: 0 A 20
KM/H, DIMENSOES ESTEIRA: 160 CM X 58 CM , PESO SUPORTADO: 180 KG, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Modulo multifuncional: LCD colorido com backlight e de facil operagdo. Velocidade, distancia,
cronometro, hodometro, monitoramento cardiaco e calorias. Touch screen opcional com novo pacote de
interatividade.

Programas: LCD: 11 programas (Fatburn, Cardio, Target, Custom, Velocidade, Inclina¢do, Distancia e
Tempo) - Touch Screen: 13 programas pré-definidos + 1 totalmente customizdvel e Simulador de
Percursos Volta ao Mundo

Sistema de amortecimento:

Coxins elasticos ou Shock Absorber Control - SAC (opcional) Sistema de inclinag¢do: Eletronica: 0% a
15%

Sistema de emergéncia: Botao de emergéncia Lubrificagdo: Manual ou opcional automatica.

Verificagdo cardiaca: Handgrip e receptor para cinta toracica Estrutura: Chassi de ago revestido com
pintura eletrostatica Velocidade: 1,2 a 25 km/h

Motor: 3 HP AC

Area de corrida: 148 cm x 50 cm (CxL) Alinhamento de lona: Rolos autocentrantes Capacidade de uso:
330 Ibs / 150 kg Dimensdes: 212 cm x 86 cm x 145 cm (CxLxA) Peso: 161 kg

Tensao: 220 V.

35 - Corda Naval 10m, 40mm (ID SIGA 167048)

CORDA GINASTICA, MATERIAL: CORDA NAVAL, EMPUNHADURA: EMBORRACHADA,
COMPRIMENTO: 10M. DIAMETRO DE 40MM, CABO: FIBRA DE POLIPROPILENO.

36 - Maquina de Biceps (ID SIGA 165427)

MAQUINA DE BICEPS, MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA, REVESTIMENTO ASSENTO-ENCOSTO: COMPENSADO VIROLA TIPO
NAVAL COBERTO COM EVA INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, CARGA
TOTAL: 75 ~ 120 KG, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101 mm. Com
minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecao
plastica e carenagem de prote¢do nas placas de carga.

Elementos de Fixacio: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagao de arruelas de pressao
e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.



Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragcao de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remogdo caso necessite de
substituicdo. Assento medindo a partir de 290 mm de largura ¢ 330 mm de altura. Encosto medindo a
partir de 220 mm de largura e 800 mm de altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 5 furos
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecao termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxiddvel ASTM A 240 GR 304 polido.
Placas de peso com numeragao, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplésticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posi¢ao inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com protegao plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Sele¢ao de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 18 unidades
pesando minimo de 5 kgf. Com cabeg¢a guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola
padrdo a partir de 160 mm.

37 - Agachamento Sissy (ID SIGA 165477)

APARELHO AGACHAMENTO SISSY,ESTRUTURA: ACO, ACO DE CARBONO, ALUMINIO,
POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO CONFORME NORMA DIN. 2440,
ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, ESTOFADO: COMPENSADO VIROLA DO TIPO
NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO
EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE
PRESSAO E PORCAS AUTO BLOCANTES E SOLDA CONFORME NORMA AWS, SISTEMA
FUNCIONAMENTO: PESO DO CORPO, REGULAGEM: : ALTURA DO APOIO DAS PERNAS
(PANTURRILHA) E ALTURA DO APOIO NAS PERNAS (TIBIAL ANTERIOR) A PARTIR DE 3
REGULAGENS, APOIO: PLATAFORMA EM ACHO INOX E MATERIAL TERMOPLASTICO
ANTIDERRAPANTE, FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Elementos de Fixacao: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas de pressdao
e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragcdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remogao caso necessite de
substitui¢do. Assento medindo a partir de 290 mm de largura ¢ 330 mm de altura. Encosto medindo a
partir de 220 mm de largura e 800 mm de altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 5 furos



espagcados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

38 - Adutora/Abdutora (ID SIGA 101373)

CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA, ESTRUTURA: ACO CARBONO, EIXO GUIA: CROMO DURO,
ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, CABO: ACO REVESTIDO EM NYLON, POLIAS:
INJETADAS EM POLIACETAL, MATERIAL ASSENTO: POLIURETANO ALTA DENSIDADE,
CARA,CTERfSTICAS ADICIONAIS: ALTA RESISTENCIA, IMPERMEAVEL, ANTIALERGICO E
LAVAVEL.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro minimo de 101 mm. Com
minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecao
pléstica e carenagem de protegdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacao: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagao de arruelas de pressao
e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil remogdo caso necessite de
substitui¢do. Assento medindo a partir de 290 mm de largura e 330 mm de altura. Encosto medindo a
partir de 220 mm de largura e 800 mm de altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 5 furos
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A 240 GR 304 polido.
Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplésticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posi¢do inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com prote¢do plastica e carenagem de
protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 18 unidades
pesando minimo de 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola
padrao a partir de 160 mm.

39 - Flexora/Extensora (ID SIGA 179692)



MAQUINA FLEXORA E EXTENSORA, REVESTIMENTO ENCOSTO: ESPUMA RESISTENTE E
COURO SINTETICO, EXERCICIOS: ALTERNADO, BILATERAL, SIMULTANEO, UNILATERAL,
ACESSORIOS: BATERIA DE PESO PARA 80KG OU SUPERIOR, FORMA FORNECIMENTO:
UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Portico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101 mm. Com
minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento dos tubos com protecao
plastica e carenagem de prote¢do nas placas de carga.

Elementos de Fixacao: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas de pressdao
e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligagdo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer processo
de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remogdo caso necessite de
substituicdo. Assento medindo a partir de 290 mm de largura ¢ 330 mm de altura. Encosto medindo a
partir de 220 mm de largura e 800 mm de altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 5 furos
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termoplastico adequado a operagdo do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos blindados do
tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termoplastica (PU), resistentes a
incidéncia de raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de ago inoxidavel ASTM A 240 GR304 polido.
Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com termoplastico ductil resistente,
munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento. Sistema de amortecimento do peso na
posi¢do inferior das placas de carga. Com fechamento dos tubos com prote¢do plastica e carenagem de
protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo em material
plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes de aco
inoxidavel polido com diametro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir de 18 unidades
pesando minimo de 5 kgf. Com cabeg¢a guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm e bitola
padrdo a partir de 160 mm.

40 - Supino Inclinado (ID SIGA 165567)

BANCO DE SUPINO PARA BARRA LONGA INCLINADO, ESTRUTURA: ACO, ACO DE
CARBONO, ALUMINIO, POLIETILENO, POLIAMIDA, FIBRA DE VIDRO FABRICADO NA
NORMA DIN. 2440, FIXACAO: TODOS EM ACO E COM ARRUELAS DE PRESSAO E PORCAS
AUTO BLOCANTES PARA EVITAR QUALQUER POSSIBILIDADE DE AFROUXAMENTO E
SOLDA CONFORME NORMA AWS, ACABAMENTO: PINTURA ELETROSTATICA, ESTOFADO:
COMPENSADO VIROLA DO TIPO NAVAL E COBERTOS COM UMA BASE DE ETILENO



ACETATO DE VINILA E/OU INJETADO EM ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA, SISTEMA
FUNCIONAMENTO: APOIO DE BARRA LIVRE, SISTEMA DE PLACAS: BARRA LIVRE COM
ANILHAS, REGULAGEM CARGA: BARRA LIVRE COM ANILHAS SUPORTANDO A PARTIR DE
190KGF, REGULAGEM: DE ENCOSTO FIXA EM ANGULO DE 35°. ALTURA DO ASSENTO A
PARTIR DE 5 REGULAGENS, APOIO: PES, ASSENTO, LOMBAR E CABECA, FORMA
FORNECIMENTO: UNIDADE.

Complemento:

Estrutura (mm): Aco, ago de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN. 2440. Equipamento fabricado em tubo de ago a partir de 60 mm de didmetro, com portico paralelo
com medidas a partir de 1.150 mm.

Elementos de Fixacio: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicag¢dao de arruelas de pressao
e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer possibilidade de afrouxamento do
elemento de ligacao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer processo
de corrosao ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo eletrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma base de
EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado ao uso intensivo da
maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil remogdo caso necessite de
substituicdo. Assento medindo a partir de 260 mm de largura ¢ 1150 mm de altura. Sem regulagem de
altura.

Sistema de Funcionamento: Apoio de barra livre.

Sistema de Carga: Barra livre com anilhas.

Regulagem de carga (Kgf): Barra livre com anilhas suportando a partir de 190 Kgf.

Comprimento (m): A partir de 1,30 m.

Largura (m): A partir de 1,18 m. Altura (m): A partir de 1,23
m. Peso Bruto (Kg): A partir de 37 Kg.

Regulagens (mm): Nao possui regulagem sendo fixo no angulo de 45°.

Pegadores e Apoios: Suportes para apoio de barra com minimo de 2 alturas independentes com pecas em
material termoplasticos independentes fixadas em ambos os lados.

Apoios: P¢s, assento, lombar e cabega em peca Unica.

Bases: Borracha de alta resisténcia.

41 - Barra Reta Longa (ID SIGA 114350)

MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: PINTADO, COR: PRETO, MODELO: RETA,
COMPRIMENTO: 2,00M, PESO: 10KG, CARGA MAXIMA: 160 KG, ACESSORIOS: SEM.



Complemento:

Material: Aco macico com cromagem de tripla camada, garantindo resisténcia a corrosdo e maior
durabilidade

Empunhaduras: Recartilhadas para maior firmeza e seguranca.

Modelo standard, 2,00m.

42 - Barra Reta Curta (ID SIGA 166975)

MATERIAL: ACO CARBONO, ACABAMENTO: CROMADO, COR: PRATEADO, MODELO: RETA,
COMPRIMENTO: 120 CM, PESO: 10 KG, CARGA MAXIMA: 250 KG, ACESSORIOS: PRESILHA,
FORMA FORNECIMENTO: CONJUNTO.

Complemento:

Material: Aco maci¢o com cromagem de tripla camada, garantindo resisténcia a corrosao € maior
durabilidade.

Empunhaduras: Recartilhadas para maior firmeza e seguranga.

Modelo standard, 1,20m.

43 - Barra W (ID SIGA 77899)

MATERIAL: ACO INOX, ACABAMENTO: CROMADO, COR: PRATEADO, MODELO: W,
COMPRIMENTO: 120 CM, PESO: 5 KG, CARGA MAXIMA: 160 KG, ACESSORIOS: PRESILHA
BORBOLETA.

Complemento:

Material: Aco maci¢o com cromagem de tripla camada, garantindo resisténcia a corrosdo € maior
durabilidade

Empunhaduras: Recartilhadas para maior firmeza e seguranca.
Modelo standard, 1,20m.

44 - Barra H (ID SIGA 77891)

MATERIAL: ACO INOX, ACABAMENTO: CROMADO, COR: PRATEADO, MODELO: H,
COMPRIMENTO: 86 CM, PESO: 7 KG, CARGA MAXIMA: 160 KG, ACESSORIOS: ROSCAS E
PORCAS.

Complemento:

Material: Aco maci¢o com cromagem de tripla camada, garantindo resisténcia a corrosdo e maior
durabilidade

Empunhaduras: Recartilhadas para maior firmeza e seguranga. Modelo standard.



V - DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO E MODELO DE EXECUCAO DO OBJETO

5.1 JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DO OBJETO
5.1.1 Considerando o exposto no ETP sera admitido o parcelamento em trés lotes:

“(...) Nem todos os fabricantes da area do treinamento fisico, dispoe desses equipamentos de forma
integral, sendo especificos, por vezes, e em cada modalidade. O parcelamento em trés lotes, trara nesse
sentido, a oportunidade com vistas a economicidade e pardmetros de qualidade, além de aumentar a
competitividade, evitando a concentragdo de mercado(...)”.

5.2 PRAZO DE ENTREGA

5.2.1 A empresa Contratada devera entregar o objeto em até 30 (trinta) dias corridos apds a emissdo da
Nota de Empenho.

5.3 LOCAL DE ENTREGA E CRITERIOS DE ACEITACAO E RECEBIMENTO DO OBJETO

5.3.1 Os bens deverao ser entregues no Comando de Operacdes Especiais - COE, localizado na Rua
Santo Aberlado, n° 69233 — Ramos — Rio de Janeiro — RJ .

5.3.2 O objeto sera recebido provisoriamente, de forma sumaria, pelo gestor de bens ou pelos fiscais do
contrato, quando houver, com verificagdo posterior da conformidade do material com as exigéncias

contratuais, emitindo, ao término do recebimento, o Termo de Recebimento Provisdrio, conforme artigo
20 do Decreto Estadual n® 48.817.

5.3.3 O objeto serd recebido definitivamente pelo Gestor do Contrato em até 10 (dez) dias corridos
contados a partir do recebimento provisério, apds a verificacdo da qualidade e quantidade dos bens e
consequente aceitagdo, emitindo, ao término do recebimento, o Termo de Recebimento Definitivo.

5.3.4 A Comissdo de Fiscalizagio indicada pela SEPM seré reservado o direito de rejeitar, no todo ou em
parte, os objetos que forem entregues, se considerado em desacordo ou insuficiente com a descrigdo
presente neste Termo de Referéncia, seus anexos e na proposta da licitante vencedora, devendo ser
substituidos na metade do prazo estipulado no item 4.2.1 do presente Termo e a custa da Contratada, sem
prejuizo da aplicagdo de penalidades.

5.3.5 A presenga da fiscalizacio da SEPM ndo elide nem diminui a responsabilidade da empresa
contratada.

5.4 SERVICOS DE MANUTENCAO E ASSISTENCIA TECNICA

5.4.1 O prazo de garantia do objeto sera igual ao fornecido pelo fabricante, ou de, no minimo, 12 (doze)
meses, contados a partir da data do recebimento definitivo do objeto, o que for mais vantajoso para
Administragdo, sem Onus para Secretaria de Estado de Policia Militar do Rio de Janeiro.

5.4.2 A futura Contratada deverd emitir declaracdo informando que disponibilizard infraestrutura de
suporte e assisténcia técnica durante o periodo de garantia em territdrio nacional, como condi¢do para
assinatura do Contrato.

5.4.3 A Contratada devera disponibilizar infraestrutura de suporte e assisténcia técnica em territorio
nacional a partir da data da entrega, sob pena de multa, assumindo a responsabilidade pela restitui¢ao do
equipamento ao Comando de Operacdes Especiais - COE em perfeitas condi¢des de usabilidade, num
prazo de até 90 (noventa) dias corridos, quando da manutencao, reparos e substituicdes de pegas, ou, em
até 120 dias corridos, quando da substituicdo do equipamento, contados a partir da solicitagdo de reparo.

5.4.4 O prazo indicado no subitem anterior, durante seu transcurso, podera ser prorrogado uma unica vez,
por igual periodo, mediante solicitacdo escrita e justificada da Contratada, desde que aceita pelo
Contratante.



5.4.5 O servigo de assisténcia técnica devera ser prestado de acordo com os manuais e normas técnicas

5.4.6 Os chamados relativos a assisténcia técnica serdo solicitados mediante consulta ao fornecedor,
conforme sistema disponibilizado pelo mesmo.

5.4.7 Os servicos de assisténcia técnica serdo executados pelo fabricante ou empresa por ele autorizada,
sendo responsabilidade da empresa a coleta, transporte, armazenamento e devolugdo, caso a assisténcia
técnica ocorra fora do Estado do Rio de Janeiro.

5.5 METODOLOGIAS DE AVALIACAO E QUALIDADE E ACEITE DO OBJETO

5.5.1 O recebimento do objeto estard condicionado a observancia de suas especificagdes técnicas, cabendo
a verificagdo aos representantes da Contratante.

5.5.2 Caso as especificagdes estejam fora dos padrdes estabelecidos neste Termo de Referéncia, o objeto
serd rejeitado pela Comissao de Fiscalizagao da SEPM.

5.5.3 A qualidade sera avaliada com base nas analises visual e estrutural do objeto entregue, inclusive com
a avaliacdo das ferramentas e funcionalidades agregadas aos equipamentos.

5.6 CONDICOES DE ENTREGA
5.6.1 A empresa CONTRATADA devera realizar a entrega em remessa unica.

5.6.2 Todos os custos referentes a entrega como impostos, taxas, pedagios, fretes e todas as demais
despesas, serdo de responsabilidade da empresa contratada.

5.6.3 A empresa devera comunicar ao Centro de Educagao Fisica e Desportos, com 72hs de antecedéncia,
a data e o horario previsto para a entrega dos produtos, por escrito e-mail: cefd.projeto@gmail.com.

5.7 ENTREGA TECNICA

5.7.1 Apo6s o recebimento provisorio, a Contratada devera realizar a entrega técnica do objeto em data a
ser acordada com a Comissao de Fiscalizagao.

5.7.2 Os ensaios praticos serdo realizados no Comando de Operacdes Especiais - COE.

5.7.3 A empresa devera apresentar esclarecimentos acerca dos cuidados usuais e adicionais (manutencao
preventiva diaria, semanal e mensal), especialmente dos componentes e equipamentos mecanicos €
eletronicos que integram o conjunto do objeto.

5.7.4 A Contratada devera fornecer no ato da entrega técnica os certificados de garantia que atestem a
qualidade do objeto, descrevendo a abrangéncia da mesma.

VI-DO PAGAMENTO:

6.1 O pagamento serd efetuado de forma integral em até 30 (trinta) dias, contados a partir do
recebimento definitivo, obrigatoriamente por meio de crédito em conta corrente do Banco Bradesco S.A.
Cabendo ressaltar, que o nimero da conta e a agéncia deverdo ser informados pelo adjudicatario até a
assinatura do Contrato.

6.2 No caso de a Contratada estar estabelecida em localidade que ndo possua agéncia da instituicao
financeira contratada pelo Estado ou, caso verificada pelo Contratante a impossibilidade de a Contratada,
em razdo de negativa expressa da instituicdo financeira contratada pelo Estado, abrir ou manter conta
corrente naquela institui¢do financeira, o pagamento podera ser feito mediante crédito em conta corrente
de outra instituicdo financeira. Nesse caso, eventuais 6nus financeiros ¢/ou contratuais adicionais serao
suportados exclusivamente pela Contratada.

6.3 O pagamento sera realizado a vista

6.4 Caso se faca necessaria a reapresentacao de qualquer fatura por culpa da Contratada, o prazo de 30
(trinta) dias ficara suspenso, prosseguindo a sua contagem a partir da data da respectiva reapresentacao.



6.5 Os pagamentos eventualmente realizados com atraso, desde que ndo decorram de ato ou fato
atribuivel a Contratada, sofrerdo a incidéncia de atualizagdo financeira pelo IPCA e juros moratorios de
0,5% ao meés, calculado pro rata die, e aqueles pagos em prazo inferior ao estabelecido neste Termo serdo
feitos mediante desconto de 0,5% ao més pro rata die.

6.6 O licitante cujo estabelecimento esteja localizado no Estado do Rio de Janeiro devera apresentar
proposta isenta de ICMS, quando cabivel, de acordo com o Convénio CONFAZ n° 26/2003 e a Resolucao
SEFAZ n° 971/16, sendo este valor considerado para efeito de competi¢do na licitagdo.

VII- ESTIMATIVA DE VALOR:

7.1 A despesa serd custeada com a verba referente ao teor do OFICIO N°
2225/2024/DGFNSP/SENASP/MJ, oriundo da Secretaria Nacional de Seguranca Publica acerca de
execucdo dos recursos do Fundo Nacional de Seguranga Publica, tendo em vista o saldo de R$765.647,69
(setecentos e sessenta e cinco mil, seiscentos e quarenta e sete reais e sessenta € nove centavos) a ser
utilizado com fim de financiamento de agdes relativas ao eixo de Melhoria da Qualidade de Vida dos
Profissionais da Seguranca Publica (2024) — MQV, Acdo 1 Meta 2.

7.2 A pretensa aquisi¢ao totaliza o valor estimado de R$531.926,39
7.3 Lote 1 = R$347.022,92; Lote 2 = R$71.144,03; Lote 3 = 113.759,44

VIII - SUSTENTABILIDADE

8.1 No que couber, a Contratada devera atender aos critérios de sustentabilidade ambiental previstos no
art. 2° do Decreto Estadual n°® 43.629/2012, que estabelece a implementacao de critérios, praticas e a¢des
de logistica sustentavel no ambito da Administracdo Publica do Estado do Rio de Janeiro.

8.2 A comprovagdo do atendimento ao dispositivo acima podera ser feita mediante a apresentacdo de
certificagdo emitida por instituicdo publica oficial, instituicdo credenciada, declara¢dao da propria licitante,
conforme modelo constante no Anexo II ou qualquer outro meio de prova que ateste tal cumprimento.

8.3 As pecas deverdo estar em conformidade com as Normas Brasileiras (NBR) publicadas pela
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas sobre residuos solidos, bem como, com as demais legislagdes
vigentes, notadamente no que se refere as exigéncias relativas aos critérios de sustentabilidade ambiental.

8.4 Preferéncias para materiais, tecnologias e matérias-primas de origem local; Maior vida 0til e menor
custo de manutencdo do bem; Uso de inovagdes que reduzam a pressdo sobre recursos naturais; Origem
sustentavel dos recursos naturais utilizados nos bens;

IX - REQUISITOS DA CONTRATACAO

9.1 GARANTIA CONTRATUAL

9.1.1 Exigir-se-a da licitante vencedora, no prazo maximo de 10 (dez) dias corridos, contados da data da
assinatura do Contrato, uma garantia a ser prestado em quaisquer modalidades previstas no art. 96, §1°, da
Lei n® 14.133/21, da ordem de 2% (dois por cento) do valor do Contrato a ser restituida apos sua execucao
satisfatoria.

9.1.1.1 Nos casos de prestagao de garantia pela modalidade seguro garantia, o prazo serd de 1 més, contado
da data de homologacao da licitagcdo e anterior a assinatura do contrato, conforme exposto no art. 96, §3°
da Lei 14.133/21.

9.1.2 A garantia prestada nao podera se vincular a outras contratagdes, salvo apos sua liberacao.

9.1.3 Nos casos em que valores de multas venham a ser descontados da garantia, seu valor original devera
ser recomposto no prazo de 72 (setenta e duas) horas, sob pena de rescisao administrativa do Contrato.

9.1.4 Evidencia-se a importancia dos Orgdos publicos exigirem garantias para a consecu¢do dos seus
contratos a fim de resguardar o erario publico e garantir o cumprimento das obrigacdes pactuadas, além de



assegurar a Administracdo eventual cobertura em razdo da incidéncia de multas contratuais. Ademais, o
percentual de 2% (dois por cento) de garantia contratual ndo promove, por si s6, qualquer restricdo a
competitividade, mostrando-se plenamente razoavel.

9.2 INDICACAO DE MARCAS OU MODELOS OU VEDACAO OU MENCAO A
PADRONIZACAO DE PRODUTO

9.2.1 Na presente contratagao nao serd adotada nenhuma marca ou modelo como parametro.

9.3 MODELO DE GESTAO DO CONTRATO

9.3.1 O contrato devera ser executado fielmente pelas partes, de acordo com as cldusulas avencadas e as
normas da Lei n® 14.133 de 2021 e cada parte respondera pelas consequéncias de sua inexecugdo total ou
parcial.

9.3.2 Em caso de impedimento, ordem de paralisacdo ou suspensdo do contrato, o cronograma de
execugdo sera prorrogado automaticamente pelo tempo correspondente, anotadas tais circunstancias
mediante simples apostila.

9.3.3 As comunicagdes entre o 6rgao ou entidade e a contratada devem ser realizadas por escrito sempre
que o ato exigir tal formalidade, admitindo-se o uso de mensagem eletronica para esse fim.

9.3.4 O ¢6rgao ou entidade podera convocar representante da empresa para adogdo de providéncias que
devam ser cumpridas de imediato.

9.3.5 Apos a assinatura do contrato ou instrumento equivalente, o 6érgao ou entidade podera convocar o
representante da empresa contratada para reunido inicial para apresentagdo do plano de fiscalizagdo, que
contera informacgdes acerca das obrigacdes contratuais, dos mecanismos de fiscalizacao, das estratégias
para execugao do objeto, do plano complementar de execugdo da contratada, quando houver, do método de
afericao dos resultados e das sangdes aplicaveis, dentre outros.

9.3.6 Os procedimentos pormenorizados de gestdo e fiscalizacdo serdo publicos em DOER]J através de
Resolugdes da Secretaria de Estado de Policia Militar quando da nomeagdo dos Fiscais e Gestores, ¢
seguirdo os ditames do Decreto Estadual n® 48.817 de 24 de novembro de 2023.

Fiscalizacao

9.3.7 A execugdo do contrato devera ser acompanhada e fiscalizada pelo(s) fiscal(is) do contrato, ou pelos
respectivos substitutos, conforme caput do artigo 117 da Lei Federal n® 14.133 de 2021.

Fiscalizag¢ao Técnica

9.3.8 O fiscal técnico do contrato acompanhard a execug@o do contrato, para que sejam cumpridas todas as
condigdes estabelecidas no contrato, de modo a assegurar os melhores resultados para a Administragao.

9.3.9 O fiscal técnico do contrato anotara no historico de gerenciamento do contrato todas as ocorréncias
relacionadas a execu¢ao do contrato, com a descri¢ao do que for necessario para a regularizagao das faltas
ou dos defeitos observados, conforme §1° do artigo 117 da Lei Federal n® 14.133 de 2021.

9.3.10 Identificada qualquer inexatidao ou irregularidade, o fiscal técnico do contrato emitira notificacoes
para a correcdo da execuc¢do do contrato, determinando prazo para a correcao.

9.3.11 O fiscal técnico do contrato informard ao gestor do contato, em tempo habil, a situagdo que
demandar decisdo ou ado¢do de medidas que ultrapassem sua competéncia, para que adote as medidas
necessarias e saneadoras, se for o caso.

9.3.12 No caso de ocorréncias que possam inviabilizar a execu¢do do contrato nas datas aprazadas, o fiscal
técnico do contrato comunicara o fato imediatamente ao gestor do contrato.

Fiscalizacdo Administrativa

9.3.13 Ao fiscal administrativo do contrato, além das atribui¢cdes previstas no artigo 24 do Decreto
Estadual n® 48.817/23, competira especialmente:



9.3.13.1 assegurar, ao longo de toda a execucao do contrato de aquisi¢do de bens ou prestacao de servigos,
o cumprimento da reserva de cargos prevista em lei para pessoa com deficiéncia, para reabilitado da
Previdéncia Social ou para aprendiz, bem como as reservas de cargos previstas em outras normas
especificas.

9.3.13.2 receber, conforme o caso, a documentagdo da empresa para fins de pagamento, encaminhando-a
ao gestor, com as notas fiscais assinadas e atestadas e relatorio de conformidade.

Gestor do Contrato

9.3.14 Cabe ao gestor do contrato o preparo, coordenacdo, acompanhamento, conclusdo e demais
atividades gerenciais, técnicas e operacionais que compdem a celebracdo do contrato, execu¢ao do seu
objeto e gestdo durante sua vigéncia, devendo zelar pelo cumprimento das clausulas contratuais, em
especial as constantes no artigo 22 do Decreto Estadual n°® 48.817/23.

9.3.15 O gestor do contrato verificard se a contratada estd cumprindo todas as obrigagdes previstas no
edital de licitagdo ou no instrumento de contrato e seus anexos, especialmente a manuten¢do das
condigdes de habilitagdo e qualificacdo exigidas na licitagdo e na contratacdo, excetuando-se da
verificacdo aquelas relacionadas a execucdo do objeto, que serdo de responsabilidade dos fiscais da
contratagao.

9.3.16 O gestor do contrato instruira o processo com informagdes, dados, requerimento e manifestagao da
contratada, pertinentes a alteragdo de valores do contrato, em razao de reequilibrio economico-financeiro,
ou alteracdo do objeto, para acréscimo ou supressdo, com posterior andlise fundamentada e encaminha-lo a
autoridade superior para decisao.

9.3.17 O gestor do contrato controlard o prazo de vigéncia do contrato e de execucdo do objeto, assim
como de suas etapas e demais prazos contratuais, recomendando, com antecedéncia minima de 120 (cento
e vinte dias) corridos demonstrando a vantajosidade para a autoridade competente de prorrogagdo ou,
quando for o caso, a deflagracdo de novo procedimento licitatorio.

9.3.18 O gestor do contrato comunicara a autoridade competente toda e qualquer irregularidade cometidas
pela contratada, sejam estas relacionadas as obrigacdes contratuais sob sua verificagdo, ou mediante
informacao dos fiscais do contrato de descumprimento relacionado a execucdo do objeto e das normas de
seguranga do trabalho, sugerindo, quando for o caso, a abertura de procedimento para imposicdo de
sancdes contratuais e/ou administrativas, conforme previsao contida no Edital e/ou instrumento contratual
ou na legislacao de regéncia.

9.3.19 O gestor do contrato devera constituir relatorio final com informacdes sobre a consecu¢do dos
objetivos que tenham justificado a contratagdo e eventuais condutas a serem adotadas para o
aprimoramento das atividades da Administracdo, na forma da alinea "d"” do inciso VI do §3° do art. 174 da
Lein® 14.133 de 2021.

9.4 EXIGENCIAS DE HABILITACAO

9.4.1 Para fins de habilitacao, devera o licitante comprovar os seguintes requisitos:

Habilitacio juridica

9.4.2 Pessoa fisica: cédula de identidade (RG) ou documento equivalente que, por forca de lei, tenha

validade para fins de identificagdo em todo o territério nacional.

9.4.3 Empresario individual: inscri¢ao no Registro Publico de Empresas Mercantis, a cargo da Junta
Comercial da respectiva sede.

9.4.4 Microempreendedor Individual - MEI: Certificado da Condicao de Microempreendedor Individual -
CCMEIL, cuja aceitagdo  ficara  condicionada a  verificagdo da  autenticidade no

sitio www.portaldoempreendedor.gov.br.
9.4.5 Sociedade Limitada Unipessoal - SLU: ato constitutivo, estatuto ou contrato social em vigor inscrito

no Registro Publico de Empresas Mercantis, a cargo da Junta Comercial da respectiva sede, acompanhado
de documento comprobatoério do administrador, sendo assim enquadrada a sociedade identificada como


http://www.portaldoempreendedor.gov.br/

Empresas Individual de Responsabilidade Limitada — EIRELI, na forma do art. 41, da Lei n°® 14.195, de 26
de agosto de 2021.

9.4.6 Sociedade Empresaria Estrangeira em funcionamento no Pais: portaria de autorizagdo de
funcionamento no Brasil, publicada no Diério Oficial da Unido e arquivada na Junta Comercial da unidade
federativa onde se localizar a filial, agéncia, sucursal ou estabelecimento, a qual sera considerada como
sua sede, conforme Instru¢ao Normativa DREI/ME n.° 77, de 18 de mar¢o de 2020 ou norma posterior que
regule a matéria.

9.4.7 Sociedade Simples: inscricao do ato constitutivo no Registro Civil das Pessoas Juridicas do local de
sua sede, acompanhada de prova da indicagdo dos seus administradores.

9.4.8 Filial, sucursal ou agéncia de sociedade simples ou empresaria: inscricao do ato constitutivo da filial,
sucursal ou agéncia da sociedade simples ou empresaria, respectivamente, no Registro Civil das Pessoas
Juridicas ou no Registro Publico de Empresas Mercantis onde opera, com averbagdao no Registro onde tem
sede a matriz.

9.4.9 Sociedade Cooperativa: ata de fundagdo e estatuto social em vigor, com a ata da assembleia que o
aprovou, devidamente arquivado na Junta Comercial ou inscrito no Registro Civil das Pessoas Juridicas da
respectiva sede, bem como o registro de que trata o art. 107 da Lei n°® 5.764, de 16 de dezembro de 1971,
demonstrando que a sua constitui¢do e funcionamento observam as regras estabelecidas na legislagdo
aplicavel, em especial a Lei n® 5.764/1971, a Lei n°® 12.690, de 19 de julho de 2012, e a Lei Complementar
n°® 130, de 17 de abril de 2009.

9.4.10 Quando cabivel, os documentos apresentados devem estar acompanhados de todas as alteracdes ou
da consolidacao respectiva.

Habilitacio fiscal, social e trabalhista

9.4.11 Prova de inscrigao no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas ou no Cadastro de Pessoas Fisicas,
conforme o caso.

9.4.12 Prova de regularidade fiscal perante a Fazenda Nacional, mediante apresentacdo de certidao
expedida conjuntamente pela Secretaria da Receita Federal do Brasil (RFB) e pela Procuradoria-Geral da
Fazenda Nacional (PGFN), referente a todos os créditos tributarios federais e a Divida Ativa da Unido
(DAU) por elas administrados, inclusive aqueles relativos a Seguridade Social.

9.4.13 Prova de regularidade com o Fundo de Garantia do Tempo de Servigo (FGTS).

9.4.14 Declaracdo de que ndo emprega menor de 18 anos em trabalho noturno, perigoso ou insalubre e ndo
emprega menor de 16 anos, salvo menor, a partir de 14 anos, na condi¢do de aprendiz, nos termos do
artigo 7°, XXXIII, da Constituicao.

9.4.15 Prova de inexisténcia de débitos inadimplidos perante a Justica do Trabalho, mediante a
apresentacdo de certiddo negativa ou positiva com efeito de negativa, nos termos do Titulo VII-A da
Consolidacao das Leis do Trabalho, aprovada pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943.

9.4.16 Prova de inscri¢ao no cadastro de contribuintes estadual/distrital , relativo ao domicilio ou sede do
fornecedor, pertinente ao seu ramo de atividade e compativel com o objeto contratual.

9.4.17 O fornecedor enquadrado como microempreendedor individual que pretenda auferir os beneficios
do tratamento diferenciado previstos na Lei Complementar n® 123/2006, estara dispensado da prova de
inscri¢do nos cadastros de contribuintes estadual e municipal, eis que a apresentacdo do Certificado de
Condi¢ao de Microempreendedor Individual — CCMEI supre tais requisitos.

9.4.18 Prova de regularidade com a Fazenda do Estado do Rio de Janeiro, independentemente do
domicilio ou sede do licitante, mediante a apresentagao de:

9.4.18.1 Certidao Negativa de Débitos, ou Certiddo Positiva com efeito de Negativa, expedida pela
Secretaria de Estado de Fazenda; e

9.4.18.2 Certidao Negativa de Débitos em Divida Ativa, ou Certidao Positiva com efeito de Negativa, para
fins de participacao em licita¢do, expedida pela Procuradoria Geral do Estado.

9.4.19 Regularidade com a Fazenda Estadual do domicilio ou sede do fornecedor, relativa a atividade em
cujo exercicio contrata ou concorre, com a apresentacdo de Certidao Negativa de Débitos, ou Certidao


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/lcp/lcp123.htm

Positiva com efeito de Negativa, perante o Fisco estadual, pertinente ao Imposto sobre Operacdes relativas
a Circulacdo de Mercadorias e sobre Prestacdes de Servigos de Transporte Interestadual, Intermunicipal e
de Comunicacdo — ICMS, bem como de Certiddo perante a Divida Ativa estadual, podendo ser
apresentada Certiddo Conjunta em que constem ambas as informacdes.

9.4.19.1 Caso o fornecedor seja considerado isento dos tributos estaduais ou municipais relacionados ao
objeto contratual, deverd comprovar tal condicdo mediante a apresentacdo de declaracdo da Fazenda
respectiva do seu domicilio ou sede, ou outra equivalente, na forma da lei.

9.4.20 Na hipotese de cuidar-se de microempresa ou de empresa de pequeno porte, na forma do art. 42 da
Lei Complementar n® 123/2016, a documentacdo somente sera exigida para efeito de assinatura do
contrato, caso se sagre vencedora no certame.

9.4.20.1 Em sendo declarada vencedora do certame microempresa ou empresa de pequeno porte com
débitos fiscais e trabalhistas, ficard assegurado, a partir de entdo, o prazo de 5 (cinco) dias uteis para a
regularizacdo da documentagdo, pagamento ou parcelamento do débito, e emissdo de eventuais certiddes
negativas ou positivas com efeito de negativas, na forma do art. 42, § 1°, da Lei Complementar n°
123/2016.

9.4.20.2 O prazo acima podera ser prorrogado por igual periodo, a critério exclusivo da Administracao
Publica.

9.4.20.3 A nao regularizagdo da documentagao no prazo estipulado implicard a decadéncia do direito a
contratacdo, na forma do § 2° do art. 42, da Lei Complementar n® 123/2016, sem prejuizo da aplicagao
das sangoes previstas no Edital.

Qualificacdo Econdomico-Financeira

9.4.21 Certidao negativa de faléncia expedida pelo distribuidor da sede do fornecedor, caso se trate de
pessoa juridica, ou certiddo negativa de insolvéncia civil expedida pelo distribuidor do domicilio ou sede
do fornecedor, caso se trate de pessoa fisica_ou de sociedade simples.

9.4.21.1 Nao sera causa de inabilitacdo do licitante a anotacdo de distribui¢do de processo de recuperacao
judicial ou de pedido de homologagdo de recuperacao extrajudicial.

Qualificacao Técnica

9.4.22 Para fins de comprovagao da capacidade técnica, deverdo ser apresentados um ou mais atestado(s)
e/ou declaragdo(0es) de capacidade técnica, expedidos por pessoas juridicas de direito publico ou privado,
em nome da licitante, que comprove ter cumprido, de forma satisfatoria, a execucdo de objeto compativel
ou com complexidade superior ao especificado neste Termo de Referéncia, com clara men¢ao da execugao
bem-sucedida, relativamente ao cumprimento de prazos, especificagdes e qualidade do mesmo.

9.4.22.1 O referido Atestado/Declara¢ao devera indicar nome, fun¢do, enderego e o telefone de contato
do(s) atestador(es), ou qualquer outro meio que possibilite um eventual contato pelo CONTRATANTE.

9.4.22.2 Os atestados de capacidade técnica poderdo ser apresentados em nome da matriz ou da filial do
fornecedor.

9.4.22.3 O(s) atestado(s) e/ou declaragao(des) de capacidade técnica devera(ao) comprovar que o licitante
jé forneceu ao menos 30% (trinta por cento) dos itens previstos para esta contratacdo. O percentual incide
sobre os itens de cada lote isoladamente.

9.4.22.4 Sera admitido o somatorio de atestado(s) e/ou declaragdo(des) de capacidade técnica para
alcancgar o quantitativo previsto.

9.4.22.5 As exigéncias de qualificagdo técnica tém por objetivo verificar, pela analise de sua experiéncia
pretérita, se o licitante possui condi¢des técnicas-operacionais para executar a contento todo o objeto do
certame, ressalta-se que tais equipamentos sdo essenciais para o condicionamento fisico dos Policiais
Militares, estando diretamente relacionados a sua saude, resisténcia fisica ¢ desempenho em atividades
operacionais. Assim, a correta especificacdo e a garantia de fornecimento de equipamentos de qualidade
visam mitigar riscos a integridade dos usudrios e assegurar a efetividade do treinamento fisico
institucional.
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X — DAS OBRIGACOES DA CONTRATADA:

10.1 Entregar o objeto no local determinado e de acordo com o prazo estabelecido neste Termo de
Referéncia, contados a partir do recebimento da nota de empenho.

10.2 Fornecer toda documentacao fiscal e técnica com a entrega dos materiais.

10.3 Responsabilizar-se por todos os 6nus relativos ao fornecimento do objeto adjudicado, inclusive fretes,
seguros e descarregamento dos materiais, desde a origem até sua entrega no local de destino.

10.4 Comunicar ao Fiscal do Contrato, por escrito e tdo logo constatado, qualquer problema ou
impossibilidade de execugao de obrigacao contratual, para fins de adog¢ao das providéncias cabiveis.

10.5 Reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, no todo ou em parte e as suas expensas, o bem
objeto do Contrato em que se verificarem vicios, defeitos ou incorregdes resultantes de fornecimento de
materiais inadequados ou desconformes.

10.6 Indenizar todo e qualquer dano e prejuizo pessoal ou material que possa advir, direta ou
indiretamente, do exercicio de suas atividades ou serem causados por seus prepostos a Contratante ou
terceiros.

10.7 Manter durante a vigéncia do Contrato, em compatibilidade com as obrigagdes assumidas, todas as
condig¢des de habilitacao e qualificacdo exigidas na licitagao.

10.8 Convocar a Contratante, sem custos, para eventuais programas de Recall referentes ao objeto do
futuro Contrato.

10.9 Manter programa de integridade, nos termos da disciplina conferida pela Lei Estadual n.® 7.753/2017
e eventuais modificagdes e regulamentos subsequentes, consistindo tal programa no conjunto de
mecanismos e procedimentos internos de integridade, auditoria e incentivo a denuncia de irregularidades e
na aplicacdo efetiva de codigos de ética e de conduta, politicas e diretrizes com o objetivo de detectar e
sanar desvios, fraudes, irregularidades e atos ilicitos praticados contra a Administracdo Publica.

10.10 Entregar os bens montados, na quantidade, qualidade, local e prazos especificados neste Termo de
Referéncia.

XI — DAS OBRIGACOES DA CONTRATANTE:
11.1 Prestar as informagdes e os esclarecimentos que venham a ser solicitados pela Contratada.

11.2 Permitir o acesso dos empregados da Contratada as dependéncias da unidade quando da entrega dos
produtos.

11.3 Efetuar o pagamento a Contratada, desde que verificada a adequacdo dos bens fornecidos as
especificagdes constantes neste Termo de Referéncia.

11.4 Convocar o representante da Contratada para esclarecimentos e negociagdes visando os interesses das
partes, quando necessario for.

11.5 Aplicar as sancdes previstas na legislagdo vigente e descritas no edital do certame nos casos de nao
cumprimento de alguma exigéncia do Contrato, mesmo que haja corre¢do de eventuais irregularidades.

11.6 Exigir o cumprimento de todas as obrigagdes assumidas pela Contratada, de acordo com o definido
no Contrato, neste Termo de Referéncia e sua proposta.

11.7 Fiscalizar a execugdo do Contrato por meio da Comissdo de Fiscalizacdo, observando o fiel
cumprimento das exigéncias constantes neste Termo de Referéncia e no Contrato, o que ndo exclui nem
diminui a responsabilidade da Contratada, anotando em registro préprio todas as falhas detectadas e
encaminhando os apontamentos a autoridade competente para as providéncias cabiveis.

11.8 Comunicar a Contratada, imediatamente e por escrito, toda e qualquer irregularidade, imprecisao ou
desconformidades verificadas na execucao do Contrato, concedendo-lhe prazo para que as regularize, sob
pena de serem-lhe aplicadas san¢des legais e contratualmente previstas.

11.9 Atestar a(s) Nota(s) Fiscal(is) correspondente(s), por intermédio do servidor designado para esse fim.



XII - DAS PENALIDADES:

12.1 Fica o licitante, sujeito as sangdes administrativas e demais penalidades, nos casos fixados no edital
de licitacdo e em conformidade com os termos estabelecidos nos artigos 155 a 163 da Lei 14.133/2021,
que disciplina as infragdes administrativas, as espécies de sancdes aplicaveis e o respectivo rito
processual.

12.2 DAS SANCOES ADMINISTRATIVAS

12.2.1 O licitante ou a contratada que praticar qualquer das condutas previstas na Lei n° 14.133/2021
ficard sujeito, sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal, as san¢des administrativas previstas na
referida legislacao, assegurados o contraditério e a ampla defesa.

12.2.2 Pela inexecugdo total ou parcial do objeto, pelo atraso injustificado na execugdo contratual
ou pelo descumprimento das obrigacdes assumidas, poderdo ser aplicadas, isolada ou cumulativamente, as
seguintes sangdes:

I — adverténcia;

II — multa;

IIT — impedimento de licitar e contratar com a Administragdo Publica, pelo prazo previsto na legislagao
vigente;

IV — declaragdo de inidoneidade para licitar ou contratar com a Administragao Publica, na forma da Lei n°
14.133/2021.

12.3 ATRASO NA ENTREGA

12.3.1 A entrega dos equipamentos deverd ocorrer dentro do prazo estabelecido neste Termo de
Referéncia.

12.3.2 O atraso injustificado na entrega sujeitard a contratada a multa prevista neste instrumento, sem
prejuizo da aplicacdo das demais sang¢des cabiveis.

12.2.3 Persistindo o atraso por periodo superior ao prazo fixado pela Administragdo como limite para a
mora, podera ser caracterizada a inexecucao total da obrigacao, facultando-se a Administragdo promover a
rescisdo contratual e convocar os demais licitantes, observada a ordem de classificagao.

12.4 RECEBIMENTO E DA SUBSTITUICAO DOS EQUIPAMENTOS

12.4.1 Os equipamentos serdo recebidos provisoriamente para verificagdo de conformidade com as
especificagdes técnicas constantes do Termo de Referéncia.

12.4.2 Constatadas irregularidades, defeitos, vicios de fabricacdo ou desconformidade com as
especificagdes técnicas, a contratada serd notificada para promover, as suas expensas, a substituicdo do
equipamento no prazo maximo de 15 (quinze) dias uteis, salvo prazo diverso expressamente fixado pela
Administragao.

12.4.4 A substituicdo nao acarretara qualquer o6nus adicional para a Administracdo € nao
interrompera o prazo de garantia do equipamento substituido.

12.4.5 O recebimento definitivo somente ocorrera apos a comprovacdo de que todos os
equipamentos atendem integralmente as especificagdes técnicas e as condi¢des estabelecidas no contrato.

12.5 GARANTIA E DA ASSISTENCIA TECNICA

12.5.1 Durante todo o periodo de garantia contratual, a contratada devera prestar assisténcia técnica
especializada, incluindo manutengdo corretiva e substituicdo de pecas defeituosas, sem qualquer custo
adicional para a Administragao.



12.5.2 A contratada deverd iniciar o atendimento as solicitacdes de assisténcia técnica no prazo maximo
estabelecido neste Termo de Referéncia e concluir os reparos em prazo compativel com a complexidade
do servigo.

12.5.3 Nao sendo solucionado o problema dentro do prazo estipulado, a Administragdo podera
determinar a substituicdo do equipamento ou providenciar o reparo por terceiros, correndo todas as
despesas por conta da contratada, sem prejuizo da aplicacdo das sangdes administrativas cabiveis.

12.6 DISPOSICOES GERAIS

12.6.1 As penalidades previstas neste instrumento poderdo ser aplicadas isolada ou cumulativamente,
conforme a gravidade da infragdo.

12.6.2 Nenhuma penalidade serd aplicada sem a instauracdo do devido processo administrativo,
assegurados a contratada o contraditorio e a ampla defesa.

12.6.3 Os valores das multas poderdo ser descontados de pagamentos eventualmente devidos a
contratada ou cobrados administrativamente ou judicialmente, observada a legislacao aplicavel.

12.6.4 A aplicacdao das sangdes ndo impede a Administracdo de rescindir o contrato, exigir perdas e
danos ou adotar outras medidas previstas na Lei n® 14.133/2021.

X111 - FORMA E CRITERIOS DE SELECAO DO FORNECEDOR

13.1 MODALIDADES DE LICITACAO, CRITERIO DE JULGAMENTO E MODO DE DISPUTA.

13.1.1 A pretensa contratagdo sera processada por meio de licitagdo na modalidade Pregdo Eletronico, de
acordo com o paragrafo 2° do artigo 17 e artigo 29 da Lei n° 14.133 de 1° de abril de 2021.

13.1.2 O critério de julgamento das propostas serd o de MENOR PRECO POR LOTE

13.1.3 O modo de disputa sera aberto, hipotese em que os licitantes apresentardo suas propostas por meio
de lances publicos e sucessivos.

13.2 PARTICIPACOES DE EMPRESAS SOB A FORMA DE CONSORCIO

13.2.1 Admite-se a participagdo de pessoas juridicas em consércio, qualquer que seja sua forma de
constituicdo, em razdo da ndo vedacao devidamente justificada pelo Setor Técnico, conforme disposto no
artigo 15 da Lei 14.133/21 e artigo 17, inciso VI alinea "b" do Decreto Estadual 48.816/2023.

13.3 SUBCONTRATACAO

13.3.1 Nao ¢ admitida a subcontratacdo do objeto contratual.

13.4 COTAS EXCLUSIVAS E COTA RESERVADA DA LEI COMPLEMENTAR 123 DE 14 DE
DEZEMBRO DE 2006

13.4.1 O estabelecimento de cota reservada ou exclusiva da licitacdo para os beneficidrios sera
determinado em momento oportuno pelo Ordenador de Despesas, apds a empreendida pesquisa
mercadologica.

XIV - FORMA DE SELECAO E CRITERIO DE JULGAMENTO DA PROPOSTA
14.1. PRAZO DE VALIDADE DA PROPOSTA
14.1.1 O prazo de validade da proposta sera de 90 (noventa) dias.



14.2 AMOSTRA

14.2.1 Devido as caracteristicas constitutivas do objeto ndo serdo exigidas amostras ao licitante
classificado provisoriamente em primeiro lugar, as quais deverdo ser substituidas pela apresentacdo de
imagens em dispositivos eletronicos ou quaisquer outros recursos que demonstrem de forma clara e
precisa todas as caracteristicas concernentes ao objeto ora licitado.

14.2.2 As imagens disponiveis eletronicamente deverdo ser entregues no prazo de até 30 (trinta), com
imagens e descricdes em conformidade com o disposto no processo, possibilitando a observancia
qualitativa, atendendo as exigéncias mencionadas.

14.2.3 O recurso eletronico com as imagens dos objetos devera ser encaminhado ao Pregoeiro, na Rua
Evaristo da Veiga, n° 78, Centro — Rio de Janeiro — RJ — Diretoria de Licitagdes e Contratos - Secao de
Pregdo, Tel.: (021) 2333-2665, email: pregoes_dlp@pmerj.rj.gov.br.

14.2.4 As imagens eletronicas serdo analisadas por representantes do Centro de Educagdo Fisica e
Desportos, que emitirdo laudo motivado acerca do produto apresentado.

14.2.4.1 Os integrantes do Centro de Educacao Fisica e Desportos deverdo realizar analise e conferéncia
das especificagdes, no prazo de até 5 (cinco) dias corridos.

14.2.5 A proposta do licitante serd desclassificada no caso de reprovagao, devendo o licitante, neste caso,
ser notificado para ciéncia do laudo.

14.2.6 A desclassificagdo da proposta na forma prevista no subitem anterior acarretard o consequente
chamamento do segundo colocado.

14.3 CRITERIOS DE DESEMPATE COM BASE NO DESENVOLVIMENTO PELO LICITANTE
DE ACOES DE EQUIDADE ENTRE HOMENS E MULHERES NO AMBIENTE DE TRABALHO

14.3.1 O desenvolvimento, pelo licitante, de agdes de equidade entre mulheres ¢ homens no ambiente de
trabalho ¢ critério de desempate em processos licitatorios, nos termos do disposto no inciso III do art. 60
da Lein® 14.133, de 2021.

14.3.2 Serao consideradas ac¢des de equidade entre mulheres e homens no ambiente de trabalho o disposto
no artigo 10, paradgrafo 1° do Decreto Estadual 49.233 de 6 de agosto de 2024.

14.4 CRITERIOS DE DESEMPATE, NA FORMA DO ART. 60 DA LEI 14.133 DE 2021

14.4.1 Em caso de empate entre duas ou mais propostas, serdo utilizados os seguintes critérios de
desempate, nesta ordem:

I - disputa final, hipdtese em que os licitantes empatados poderdo apresentar nova proposta em ato
continuo a classificagao;

IT - avaliagdo do desempenho contratual prévio dos licitantes, para a qual deverdo preferencialmente ser
utilizados registros cadastrais para efeito de atesto de cumprimento de obrigagdes previstos nesta Lei;

IIT - desenvolvimento pelo licitante de acdes de equidade entre homens e mulheres no ambiente de
trabalho, conforme Decreto Estadual 49.233 de 6 de agosto de 2024;

IV - desenvolvimento pelo licitante de programa de integridade, conforme orienta¢des dos 6rgdos de
controle.

§ 1° Em igualdade de condigdes, se ndo houver desempate, sera assegurada preferéncia, sucessivamente,
aos bens e servigos produzidos ou prestados por:

I - empresas estabelecidas no territorio do Estado ou do Distrito Federal do 6rgdo ou entidade da
Administracdo Publica estadual ou distrital licitante ou, no caso de licitacdo realizada por 6rgdo ou
entidade de Municipio, no territério do Estado em que este se localize;

II - empresas brasileiras;

IIT - empresas que invistam em pesquisa € no desenvolvimento de tecnologia no Pais;


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14133.htm

IV - empresas que comprovem a pratica de mitigagdo, nos termos da Lei n® 12.187, de 29 de dezembro de
20009.

14.4.2 As regras previstas no caput deste artigo ndo prejudicardo a aplicagdo do disposto no art. 44 da Lei
Complementar n® 123, de 14 de dezembro de 2006.

XV - ANEXOS DO TERMO DE REFERENCIA
ANEXO I - MODELO DE PROPOSTA COMERCIAL

ANEXO II - DECLARACAO DE SUSTENTABILIDADE
ANEXO III - MEMORIA DE CALCULO

ANEXO 1
MODELO DE PROPOSTA COMERCIAL

Cliente: Secretaria de Estado de Policia Militar

Endereco de entrega do material: CEP:
LOTE 1
ITEM |[ID SIGA [ESPECIFICACAO UND | QTD|VALOR VALOR
UNITARIO |[TOTAL
(RS) (RS)
1 164659 Maquina Abdominal UN 1
2 165421 Suporte para Anilha UN | 2
3 165403 Banco Livre Regulavel | UN | 3
4 167439 Banco Supino Reto UN 1
5 164681 Banco Scott UN 1
Desenvolvimento
6 | 164671 Articulado UN
Gaiola para Treinamento
7| 166623 Funcional UN
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8 165433 Graviton

9 165473 Hack Machine

10 165563 Leg Press Inclinado

1 165564 Leg Press Horizontal

12 165476 Mesa Flexora

13 165480 Modulo Panturrilha

14 165402 Estante Para Dumbell

15 165483 Pulley Baixo

16 165484 Pulley Alto

17 165426 Puxador Curvo Duplo

18 101370 Puxador Corda

19 120019 Puxador "V'

20 165432 Puxador Remada Aberta

21 120016 Puxador Barra Reta

2 Puxador Roldana Alta
165447 1,20m

23 165431 Puxador Triangulo

24 165430 Aparelho Remada Sentado

25 165429 Smith Machine

26 Supino Sentado

165495




27 165428 Estante para Barra
28 165497 Torre Cross Over
29 Aparelho Voador
101176 Peitoral/Dorsal
30 165427 Maquina de Biceps
31 165477 Agachamento Sissy
32| 101373 | Adutora / Abdutora
33 179692 Flexora / Extensora
34 165567 Banco Supino 45°

Valor total da proposta por extenso:

Validade da Proposta: Prazo de entrega do material:
(Conforme Termo de Referéncia).
/ /
Dados para pagamento:
Banco: Ageéncia: C/Corrente:
Carimbo Padronizado de CNPJ:
(Local e Data): , de

Assinatura do Responsavel pela Empresa:

Observagdes:

Vendedor Responsavel:

Telefone para contato: (




MODELO DE PROPOSTA COMERCIAL LOTE 2

Cliente: Secretaria de Estado de Policia Militar

Endereco de entrega do material: CEP:
LOTE 2
ITEM [ID SIGA [ESPECIFICACAO UND | QTD VALOR VALOR
UNITARIO [TOTAL
(R$) (RS)
1 Anilha Standard 1kg UN |12
164664
2 Anilha Standard 2kg UN |20
164663
3 Anilha Standard Skg UN |24
164662
4 Anilha Standard 10kg UN |30
164661
S Anilha Standard 15kg UN |20
165398
6 Anilha Standard 20kg UN |20
164660
7 165406  |Dumbell 12kg PAR |1
3 Dumbell 14kg PAR |1
165407
9 Dumbell 16kg PAR |1
165408
10 Dumbell 18kg PAR |1
165409
11 Dumbell 20kg PAR |1
165410
12 Dumbell 22kg PAR |1
165411
13 Dumbell 24kg PAR |1
165412




14 Dumbell 26kg PAR |1
165413

15 Dumbell 28kg PAR |1
165414

16 Dumbell 30kg PAR |1
165415

17 Dumbell 32kg PAR |1
165416

18 Dumbell 34kg PAR |1
165417

Kit de Haltere
19 173197  |[Emborrachado 1kg a 10kg [UN |1
com Suporte

20 UN |2
167048  |Corda Naval 10m - 40mm

21 Barra Reta Longa UN 4
114350

22 Barra Reta Curta UN |4
166975

23 77899 Barra W UN 2

24 UN |2
77891 Barra H

Valor total da proposta por extenso:

Validade da Proposta:

Prazo de entrega do material:

(Conforme Termo de Referéncia).

Dados para pagamento:

Banco:

Agéncia: C/Corrente:




Carimbo Padronizado de CNPJ:

(Local e Data):

de

de

Assinatura do Responsavel pela Empresa:

Observagdes:

Vendedor

Responsavel:

(

MODELO DE PROPOSTA COMERCIAL LOTE 3

Cliente: Secretaria de Estado de Policia Militar

Telefone para contato:

Endereco de entrega do material: CEP:
LOTE 3
ITEM [ID SIGA ESPECIFICACAO UND QTD |VALOR VALOR
UNITARIO [TOTAL
(RS) RS
| Simulador de Escada UN 1
165470
2 Esteira Ergométrica UN 2
179694

Valor total da proposta por extenso:

Validade da Proposta: Prazo de entrega do material:
(Conforme Termo de Referéncia).
/ /




Dados para pagamento:

Banco: Agéncia:

C/Corrente:

Carimbo Padronizado de CNPJ:

(Local e Data): , de

de

Assinatura do Responsavel pela Empresa:
Observagdes:

Vendedor

Responsavel: Telefone para contato:
( )
ANEXO I1
DECLARACAO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
A empresa licitante
, inscrita no CNPJ sob o n.°: , sediada a
, por intermédio de seu representante legal
, infra-assinado, portador(a) da Carteira de
Identidade n.° e nscrito no CPF sob 0 n.°

, para os fins de habilitagdo no Pregdo Eletronico

, DECLARA expressamente que:

1. Atende aos critérios de qualidade ambiental e sustentabilidade sdcio-ambiental, respeitando as normas

de protegdo do meio ambiente, em conformidade ao previsto no art. 2° do Decreto Estadual n

o

43.629/2012, que estabelece a implementagao de critérios, praticas e agdes de logistica sustentdvel no
ambito da Administracdo Publica do Estado do Rio de Janeiro.

Por ser expressao da verdade, firmamos a presente.

, de de 202 .




REPRESENTANTE LEGAL

DECLARACAO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

A empresa licitante
, inscrita no CNPJ sob o n.% , sediada a
, por intermédio de seu representante legal
, iInfra-assinado, portador(a) da Carteira de
Identidade n.° e inscrito no CPF sob 0 n.°

, para os fins de habilitacio no Pregdo Eletronico

, DECLARA expressamente que:

1. Atende aos critérios de qualidade ambiental e sustentabilidade socio-ambiental, respeitando as normas

de protecdo do meio ambiente, em conformidade ao previsto no art. 2° do Decreto Estadual n

o

43.629/2012, que estabelece a implementagdo de critérios, praticas e acdes de logistica sustentavel no
ambito da Administra¢ao Publica do Estado do Rio de Janeiro.

Por ser expressdo da verdade, firmamos a presente.

, de de 202 .

REPRESENTANTE LEGAL

DECLARACAO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

empresa licitante

, inscrita no CNPJ sob o n.% , sediada a

, por intermédio de seu representante legal

, infra-assinado, portador(a) da Carteira de

Identidade

n.° e inscrito no CPF sob 0 n.°
, para os fins de habilitacio no Pregdo Eletronico

, DECLARA expressamente que:




1. Atende aos critérios de qualidade ambiental e sustentabilidade socio-ambiental, respeitando as normas
de protecdo do meio ambiente, em conformidade ao previsto no art. 2° do Decreto Estadual n°
43.629/2012, que estabelece a implementacdo de critérios, praticas e acdes de logistica sustentavel no
ambito da Administra¢ao Publica do Estado do Rio de Janeiro.

Por ser expressdo da verdade, firmamos a presente.

, de de 202 .

REPRESENTANTE LEGAL

ANEXO II1
MEMORIA DE CALCULO EXTRAIDA DO ETP

A defini¢do das quantidades dos objetos expressos no Estudo Técnico Preliminar foi realizada com
base a partir do levantamento da quantidade de equipamentos atualmente disponiveis no COE. A
metodologia adotada considerou objetivamente o quantitativo em utilizacdo na referida Unidade, buscando
assegurar a reposi¢do, complementagdo, melhoria ¢ padronizagdo dos materiais necessarios ao adequado
funcionamento das atividades de treinamento fisico, observando a demanda operacional que atenda todo o
seu efetivo e aproveite melhor a capacidade do espaco disponivel. Dito isto, segue abaixo relagdo dos
equipamentos existente atualmente no COE:

ITEM OBJETO QUANTIDADH
1 Bicicleta Ergométrica 4 un
2 Esteira Ergométrica 2 un
3 Voador I un
4 Cadeira Extensora 1 un
5 Supino Reto Maquina I un
6 Supino Reto Articulado I un
7 Pulley Alto I un
8 Estacao Pulley I un
9 Maiéquina Abdominal I un
10 Cadeira Panturrilha I un
11 Cadeira Adutora I un
12 Cadeira Abdutora I un
13 Leg Press I un




14 Maquina Gluateo 1 un
15 Cross over I un
16 Suporte para barra reta I un
17 Banco Regulavel I un
18 Suporte para Anilhas I un

Rio de janeiro, 01 de julho de 2026

2° SGT PM Otavio Camara Dantas - 1d 43805590

Responsavel pela elaboragdo do TR

1° Ten PM Sheridan Américo dos Santos de Souza e Silva - Id 5930308

Equipe de Planejamento

2° Sgt PM Cristiane Barbara Costa Veras - 1d 4400583

Equipe de Planejamento

3° Sgt PM Fébio Brasil da Rocha da Graca - Id 44225857

Equipe de Planejamento



Rio de Janeiro, 17 setembro de 2026

Documento assinado eletronicamente por Otavio Camara Dantas, Segundo Sargento, em 17/09/2026,
as 13:56, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 28° ¢ 29° do Decreto n° 48.209,
de 19 de setembro de 2022 e no art. 4° do Decreto n® 48.013, de 04 de abril de 2022 .

assinat ul a Ij
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por FABIO BRASIL DA ROCHA DA GRACA, Terceiro
Sargento, em 17/09/2026, as 13:58, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 28° e
29° do Decreto n° 48.209, de 19 de setembro de 2022 e no art. 4° do Decreto n° 48.013, de 04 de abril de
2022,

assinat ul a Ij
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Cristiane Barbara Costa, Segundo Sargento, em
17/09/2026, as 15:01, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 28° € 29° do
Decreto n® 48.209, de 19 de setembro de 2022 ¢ no art. 4° do Decreto n® 48.013, de 04 de abril de 2022 .

assinat ul a Ij
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Sheridan Américo dos Santos de Souza e Silva, Primeiro
Tenente, em 17/09/2026, as 15:02, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 28° ¢
29° do Decreto n® 48.209, de 19 de setembro de 2022 e no art. 4° do Decreto n® 48.013, de 04 de abril de
2022.

assinat ul a ﬂ
eletrbnica

Referéncia: Processo n® SEI-350007/006591/2025 SEI n® 141763730

Av. Marechal Fontenelle, N° 2906 - Bairro Sulacap, Rio de Janeiro/RJ, CEP 21.740-000
Telefone: 2333-6071


https://portalsei.rj.gov.br/documentos/legislacao/decretos/Decreto_SEI_consolidado.pdf
https://www.rj.gov.br/proderj/node/1115
https://portalsei.rj.gov.br/documentos/legislacao/decretos/Decreto_SEI_consolidado.pdf
https://www.rj.gov.br/proderj/node/1115
https://portalsei.rj.gov.br/documentos/legislacao/decretos/Decreto_SEI_consolidado.pdf
https://www.rj.gov.br/proderj/node/1115
https://portalsei.rj.gov.br/documentos/legislacao/decretos/Decreto_SEI_consolidado.pdf
https://www.rj.gov.br/proderj/node/1115
http://sei.rj.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=6

	Termo de Referência de Material/Serviço 141763730

